
 
The Impact of Environmental Components on Enhancing Social Skills of 

Children with Autism in Architectural Spaces (Case Study: Autism 

Education Centers in Tabriz)  
Shiva Velayati1  , Sevil Rezaei Tabrizi2  

 
1. Corresponding author, Department of Architecture and urban Design, University Collage of Nabi Akram, Tabriz, Iran. E-

mail: Sh.velayati@ucna.ac.ir  
2. Department of Architecture and urban Design, University Collage of Nabi Akram, Tabriz, Iran. E-mail: 

rezaeisevil97@gmail.com 
 

Article Info ABSTRACT  

Article type:  

Research Article 

 

Article history:  

Received: 29 September 2024 

Revised: 06 October 2025 

Accepted: 28 October 2025 

Published: 04 February 2026 

 

 

Keywords:  

Architectural design,  

Environmental components, 

Children with autism,  

Social skills. 

 

Objective: Autism is a developmental spectrum disorder that alters sensory 

processing and social interactions. This study investigates the impact of 

environmental components in architectural spaces—particularly educational 

and therapeutic environments—on enhancing the social skills of children with 

autism. The main objective is to identify those environmental factors most 

strongly correlated with social skill indicators, including play therapy, art 

therapy, individual and group activities, and participation in social spaces.  

Methods:  
The research employs a descriptive–analytical method. Data were collected 

through a 38-item questionnaire administered to instructors across three autism 

education centers in Tabriz (Pouyesh, Raha, and Autism House). Content 

validity was confirmed by expert judgment, and the reliability of the 

questionnaire was verified with a Cronbach’s alpha of 0.87. Data analysis was 

conducted using correlation tests (Spearman and Pearson) in SPSS. 

Results:  

Findings revealed that components such as color schemes, textures and 

materials, greenery and natural elements, natural lighting, spatial flexibility, 

acoustic quality, personal space and privacy, safety, and spatial legibility, 

respectively, exert the greatest influence on social skill indicators.  
Conclusions:  

The results underscore the necessity of integrating sensory-sensitive design 

principles and therapeutic-oriented design strategies into educational and urban 

spaces. 
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Introduction 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition characterized by atypical sensory processing, 
communication challenges, and impairments in social interaction. Children with autism often experience heightened sensitivity 
to environmental stimuli, making the physical characteristics of educational and therapeutic settings particularly influential in 

their behavioral responses and social development. In recent years, increasing attention has been directed toward the role of  
architectural design as a supportive and therapeutic medium for individuals with autism. However, empirical research 
examining the relationship between specific environmental components of architectural spaces and the enhancement of social 
skills in children with autism remains limited, particularly in the context of developing countries. The primary objective of this 
study is to investigate the impact of environmental components within architectural spaces on the enhancement of social skills 
among children with autism in educational and therapeutic environments. More specifically, the study aims to identify and 
prioritize the environmental factors that demonstrate the strongest correlations with key social skill indicators, including play 
therapy, art therapy, individual activities, group interactions, and participation in social spaces. By focusing on autism education 

centers in the city of Tabriz, this research seeks to provide evidence-based insights that can inform sensory-sensitive and 
therapeutic-oriented architectural design strategies for autism-supportive environments. 

 

Materials and Methods 

This study employed a descriptive–analytical research design to examine the relationships between environmental components 
of architectural spaces and social skill development in children with autism. The research population consisted of instructors 
and educators working in autism education centers in the city of Tabriz, Iran. Three specialized autism centers—Pouyesh, 
Raha, and Autism House—were selected as case studies due to their active involvement in educational and therapeutic 
interventions for children with ASD. Data were collected using a researcher-designed questionnaire comprising 38 items, 
structured across two main dimensions: environmental components of architectural spaces and social skill indicators in children 
with autism. Environmental components included variables such as color schemes, textures and materials, lighting conditions, 
acoustic quality, spatial flexibility, presence of green spaces and natural elements, safety, spatial legibility,  and personal space 

and privacy. Social skill indicators were assessed through activities commonly used in autism interventions, including play 
therapy, art therapy, individual learning activities, group-based interactions, and engagement in shared social environments. 
Content validity of the questionnaire was confirmed through expert review by specialists in architecture, environmental 
psychology, and autism education. The reliability of the instrument was assessed using Cronbach’s alpha coefficient, yielding 
a value of 0.87, which indicates high internal consistency. Data analysis was conducted using SPSS statistical software. 
Descriptive statistics were applied to summarize participant responses, while inferential analysis was performed using Pearson 
and Spearman correlation tests to examine the relationships between environmental components and social skill indicators. 

 

Results 

The findings of the study revealed statistically significant correlations between several environmental components of 
architectural spaces and the social skills of children with autism. Among the examined variables, color schemes demonstrated 

one of the strongest relationships with social skill indicators, particularly in facilitating engagement in play therapy and group 
activities. Calm, harmonious, and non-stimulating color palettes were associated with increased social participation and reduced 
sensory overload. Textures and materials also showed a significant correlation with social skill enhancement. The use of natural, 
soft, and tactile-friendly materials was found to positively influence children’s comfort levels, leading to improved participation 
in both individual and group activities. Similarly, the presence of green spaces and natural elements, such as indoor plants,  
outdoor gardens, and visual access to nature, was strongly associated with increased social interaction, emotional regulation, 
and cooperative behaviors. Natural lighting emerged as another critical environmental component. Spaces with adequate 
daylight exposure were linked to higher levels of attentiveness, reduced anxiety, and greater willingness to engage in social 
and therapeutic activities. Spatial flexibility—defined as the ability of spaces to adapt to different activities and group sizes—

was also found to play a significant role in supporting diverse social behaviors and therapeutic practices. Acoustic quality 
demonstrated a meaningful relationship with social skill development, as environments with controlled noise levels and sound-
absorbing materials reduced auditory stress and facilitated communication. Additionally, factors such as personal space and 
privacy, safety, and spatial legibility were identified as essential contributors to social engagement. Clearly defined spatial 
layouts, safe environments, and opportunities for retreat and personal control enhanced children’s sense of security, thereby 
encouraging participation in social interactions. Overall, the results indicate that environmental components exert varying 
degrees of influence on different social skill indicators, with sensory-related factors playing a particularly prominent role. 

 

Conclusion 

The findings of this study underscore the significant role of architectural design in enhancing the social skills of children with 
autism. Environmental components of educational and therapeutic spaces are not merely passive physical elements but active 

contributors to behavioral regulation, emotional comfort, and social engagement. The strong correlations identified between 
sensory-related design factors and social skill indicators highlight the necessity of adopting sensory-sensitive and therapeutic-
oriented design approaches in autism-supportive environments. Integrating principles such as appropriate color use, natural 
materials, access to greenery, optimal lighting, acoustic control, spatial flexibility, and clear spatial organization can 
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substantially improve the effectiveness of educational and therapeutic interventions for children with autism. The results al so 
emphasize the importance of interdisciplinary collaboration between architects, educators, therapists, and psychologists in the 
design of autism-friendly spaces. From a broader perspective, this research contributes to the growing body of knowledge on 
inclusive and health-oriented architectural design and provides practical guidelines for improving autism education centers and 
urban environments. Future research is recommended to expand the sample size, incorporate behavioral observation methods, 
and explore the long-term effects of environmental design interventions on social development in children with autism. 
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  یدر فضاها  سمیکودکان اوت یاجتماع یها مهارت یبر ارتقا   یطیمح یها مؤلفه  ریتأث یبررس

 ( زیدر شهر تبر  سمی اوت ی: مراکز آموزشی)مطالعه مورد  ی معمار

   2تبریزیسویل رضائی  ، 1ی تیولا وایش

 Sh.velayati@ucna.ac.ir رایانامه:  .، ایرانز یاکرم )ص(، تبر ی نب یموسسه آموزش عال   یشهر  ی و طراح یگروه معمار ، ار یاستاد نویسنده مسئول، . 1

 rezaeisevil97@gmail.com :. رایانامهتبریز، ایران، اکرم )ص( ی نب یموسسه اموزش عال  ، یشهر  یو طراح ی معمار  ، گروهارشد ی آموخته کارشناسدانش . 2

 

   چکیده  اطلاعات مقاله
 نوع مقاله:

 مقاله پژوهشی 

 

 08/07/1403 : افتیدر خیتار

 14/07/1404: بازنگری خیتار

 1404/ 08/ 06  :رشیپذ  خیتار

 1404/ 11/ 15:  انتشار خیتار

 

   ها:واژه کلید

   ،ی معمار  یطراح

   ، یطیمح  یهامؤلفه 

   سم،ی کودکان اوت

 .ی اجتماع یهامهارت 

ط   کی  سمیاوت پردازش حس  یرشد  فِیاختلال  اجتماع  یاست که  تعاملات  تغ  یو  اسازدی م  رییرا دستخوش   نی. 

بررس به  مح  ژهیوبه  یمعمار  یفضاها  یِطیمح  یهامؤلفه  ریتأث  یپژوهش  ارتقای  درمان  /یآموزش  یهاطیدر   یبر 

است که    ی طیمح  یهاآن دسته از مؤلفه  نییتع  ی. هدف اصلپردازدیم  سمیکودکان مبتلا به اوت  یاجتماع  یهامهارت

 یو جمع  یفرد  یهات یفعال  ،یهنردرمان  ،یدرمانیشامل باز  یاجتماع  یمهارت  یهارا با شاخص   یهمبستگ  نی شتریب

  ی اپرسشنامه  قیها از طراست؛ داده یلیـ تحل  یفیتوص قی. روش تحقدهندینشان م یاجتماع ی و حضور در فضاها

م  انیمرب  انیم  یسوال  38 تبر  سمیاوت  یآموزش  رکزسه  روا  یآورجمع   زیدر  پا  ییشد.  و  نظرخبرگان  با   ییایمحتوا 

(  رسونیو پ  رمنی)اسپ  یهمبستگ  یهاها با استفاده از آزمونداده  لی. تحلدیگرد  دییتأ   87/0کرونباخ    ی پرسشنامه با آلفا

نرم  مؤلفه   دادندنشان    هاافتهیانجام شد.    SPSSافزار  در  رنگ  ییهاکه  مصالح، فضا  ،همچون  و  و   یبافت  سبز 

 ب یفضا به ترت  ییو خوانا یمنیا ،یشخص یو فضا میمناسب، حر کیفضا، آکوست یری پذانعطاف ،ی عینور طب عت،یطب

 ج ی . نتاددارن  یتعامل  یو رفتارها  ی اواسطه  یهاسم یمکان   قیاز طر  یاجتماع  یهامهارت  یرا بر ارتقا  ریتأث  نی شتریب

بر ضرورت تلف و    یآموزش  ی محور در فضاهادرمان  یو طراح حواسبهمعمارانه حساس  یاصول طراح  ق یپژوهش 

 .دارد دیتاک یشهر

)مطالعه    ی معمار  ی در فضاها  سم یکودکان اوت  ی اجتماع  یهامهارت   ی بر ارتقا  ی طیمح یهامؤلفه   ریتأث   ی بررس(.  1404)؛  سویل،رضائی تبریزی  ؛ شیوا،ولایتی :  استناد

 . 104-115(، 15) 4، ماعیفضای شهری و حیات اجت .  (زیدر شهر تبر سم ی اوت ی : مراکز آموزشیمورد

                 http//doi.org/10.22034jprd.2025.63773.1128 
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  مقدمه

  سم، ی کودکان مبتلا به اوت  ی برا   یتعامل اجتماع  یهافرصت  ی سازو فراهم  یحس  ی هامحرک  م ی در تنظ  ی معمار  ی هاطی نقش مح
  ی ازهای سازگار با ن یِطراح نهی در زم  یالملل نی مطالعات متعدد ب رغمیمورد توجه پژوهشگران و طراحان قرار گرفته است. عل  جیتدربه

اندک    ی بوم  ی هاپژوهش  ،یو توانبخش  ی آموزش  ی هاطی مح  ی و معمار   یشهر   اسی در مق   ژهی وبه  ران ی در ا   سم، ی کودکان اوت  یحس
که    سمی کودکان اوت  ژهی و  یبخشو توان  یوجود مراکز فعال آموزش  ،یاصل   ل ی عنوان بستر مطالعه به سه دلبه  زی است. انتخاب شهر تبر

  جان یآذربا   یشهرها  یو کالبد  یفرهنگ   ،یمی اقل   طیکه به شرا  یکمبود مطالعات بوم  کند؛یم  مرا فراه  یبه جامعه آمار  یامکان دسترس
  ن ی شی پ یها. هرچند پژوهشباشدیمنطقه م  یِو فرهنگ   یمتناسب با ساختار شهر  یمحل   یطراح یرهنمودها  دی به تول  ازی بپردازد؛ و  ن

م مح  دهدینشان  عناصر  آکوست   یطی که  رنگ،  نور،  طب  ک ی مانند  وضع  توانندیم  عتیو  و  رفتار  اوت  یاحساس  تی بر    سم ی کودکان 
  ی و مراکز آموزش  یمعمار یهانهیدر زم  یاجتماع  یهامشخص مهارت یهاها با شاخصمولفه  ن یا  حِیباشند، اما ارتباط صر   رگذاری تأث

  ی معمار  یفضاها  یطی مح  یهااست: کدام مولفه  نی پژوهش ا   یل اصل سؤا   ن یقرار گرفته است. بنابرا   یکمتر مورد بررس  زیدر بافت تبر
و    ییشناسا  ی پژوهش با هدف کل   نیلذا ا  کنند؟یم  فای ا   زی در تبر  سمی کودکان اوت  یاجتماع  یهامهارت  ی نقش را در ارتقا  نیشتر ی ب

 است.  دهی به انجام رس یمعمار  یدر فضاها سمی کودکان اوت یاجتماع  یهامهارت ی مؤثر بر ارتقا یطی مح  یهامؤلفه لی تحل 

 پیشینه پژوهش 

 ی نظر ۀنیشیپ

 تعریف و جایگاه »فضای معماری«  

ها، بازشوها، مصالح، شرایط محیطی نور، صدا، دما، بافت و  ای از روابط میان عناصر کالبدی دیوارها، سقففضای معماری مجموعه

برخلاف فضای   (.2022،  1بلک و همکاران )  گیرددر مقیاس خرد و میانی شکل میهای انسانی ادراک، هیجان، تعامل است که  تجربه

باز عمل  های داخلی و نیمههای عمومی در مقیاس کلان شهر متمرکز است، فضای معماری در حوزهشهری که بیشتر بر عرصه

فضای معماری نه تنها ظرف   (.2021،  2لا تودهد )میادراکی و اجتماعی کاربر را تحت تأثیر قرار  -کند و مستقیماً تجربه حسیمی

انسانی، بلکه عامل فعال در شکلفعالیت   اوتیسم،   کودکانگیری و هدایت تعاملات اجتماعی است. به همین دلیل در زمینه  های 

  ی نوروز) شودهای تعامل اجتماعی مطرح میهای حسی و ایجاد فرصتعنوان ابزاری کلیدی برای تنظیم محرکمعماری به فضای

 .(2021 ،3و همکاران 

 های کلیدی فضای معماری ویژگی 

 (. 2021، 4ی مصطف )نحوه چیدمان، مقیاس، تناسبات و ارتباط عملکردی فضاها : کالبد و سازمان فضایی •

 (.2022)بلک و همکاران،  نور، آکوستیک، بافت، مصالح، رنگ، دما ی: های حسکیفیت •

 (. 2024، 5گان ی نی ف) های ذهنی و عاطفی حاصل از حضور در فضاتجربه ک:معنا و ادرا  •
 (. 2014، 6رجو یو یاتمود)گیری ارتباطات، بازی و مشارکت ظرفیت فضا برای شکل: بعد اجتماعی •

 
 

 
1 Black et al 
2 Tola 
3 Norouzi et al 
4 Mostafa 
5 Finnigan 
6 Atmodiwirjo 
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 های مرتبط با فضای معماری و اوتیسم نظریه 

کننده نور، صدا، رنگ و بافت در تنظیم برانگیختگی حسی تأکید دارد. در کودکان اوتیسم،  بر نقش تعیین:  1نظریه پردازش حسی 

؛ 2005، 2رز یآ ؛ 2022)بلک و همکاران،  تواند اضطراب را کاهش داده و تعامل اجتماعی را تسهیل کند میها  تنظیم صحیح محرک

 (. 1402و همکاران،  یساحل 

های  های محیطی با نیازها و توانمندیکیفیت تعامل فرد با محیط وابسته به میزان تناسب ویژگی :3محیط-نظریه تناسب فرد
  ی دهد )نوروز گار با پروفایل حسی و شناختی کودکان اوتیسم، مشارکت اجتماعی آنان را ارتقا میفردی است. فضاهای معماری ساز 

 (.2021و همکاران، 
قرار میمحیط فرصت:  4گیبسون  قابلیت محیط  نظریه اختیار کاربران  را در  ایجادهای عمل خاصی  با   دهد. فضای معماری 

های  تواند بستر تمرین مهارتاهای بازی مشارکتی یا میزهای گروهی( میهای گروهی )مانند فضهای روشن برای فعالیتفرصت
 (. 1979، 5؛ گیبسون 2014، رجوی وی )اتمود اجتماعی را فراهم آورد 

اجتماعی تأکید دارد. در فضاهای آموزشی  :  6محور طراحی درمان ارتقای سلامت روان و رفتار  این رویکرد بر توان محیط در 
 (.2008، 7و همکاران  ش یاولر)  بخش استهای مضر و تقویت عناصر آراممحور به معنای کاهش محرکدرماناوتیسم، طراحی 

ارتباط با عناصر طبیعی گیاهان، آب، نور طبیعی استرس و افزایش تعاملات  به  طراحی بیوفیلیک:  طور تجربی موجب کاهش 
 (. 1402 ،یزال ،یمی رح؛ 2018، 8کلرت ) شودمثبت اجتماعی می

  معنای   به  فراگیر   طراحی  اوتیسم،ر زمینه  د .  دارد  تأکید  کاربراناین رویکرد بر دسترسی و مشارکت برابر همه   :9ر طراحی فراگی 
 (.2021، ی)مصطف  گرفتن نیازهای خاص حسی و اجتماعی در کنار نیازهای عمومی است نظر در

 

 اوتیسمهای اجتماعی کودکان  پیوند مفهومی فضای معماری و مهارت 

های گروهی تحت درمانی، هنردرمانی، فعالیتهای اجتماعی کودکان اوتیسم مانند بازیدهد که مهارتمطالعات متعدد نشان می 

عنوان بستری برای  فضای معماری به (.2021و همکاران،  ینوروز؛ 2024، 10آلماز و رأفت) تأثیر مستقیم شرایط محیطی قرار دارند

 سازد:  های زیر را فراهم میده و کیفیتها عمل کراین فعالیت

)بلک و    اضطراب و ایجاد آمادگی برای ارتباط کلامی و غیرکلامی   کاهش  تمرکز،   افزایش:  شدهکنترل  و   ملایم  طبیعی  نور  •

 (.2022همکاران، 

 (. 2021 ،ی)مصطف  کاهش نویز محیطی و تسهیل درک گفتار برای تعامل اجتماعی :آکوستیک مطلوب •

 (.2021)تولا،  های تدافعیبخش: ایجاد ثبات هیجانی و کاهش واکنشآرام مصالح و رنگ •

 (.2024)آلماز و رأفت،  پذیر: تغییرپذیری کارکردها برای تمرین تعاملات فردی و جمعیانعطاف فضاهای •

 
1 Sensory Processing Theory 
2 Ayres 
3 Person–Environment Fit 
4 affordance 
5 Gibson 
6 Healing/Therapeutic Design 
7 Ulrich et al 
8 Kellert 
9 Inclusive Design 
10 Almaz & Raafat 
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 .(2021و همکاران،  ینوروز) ها و فضاهای مرزی: امکان خروج موقت و بازگشت تدریجی به تعاملاتپناهگاه • 

ابهام فضایی و تسهیل حضور مستقل در جمع•  همکاران،    ی ون یعابد؛  2021  ،ی)مصطف   خوانایی و مسیرهای واضح: کاهش 

1402 .) 

 (.2024، گانینی های بازی و تعامل گروهی )فطبیعت و فضای سبز: کاهش استرس و افزایش فرصت • 

  اجتماعی   و  معنایی  حسی،  کالبدی،  ابعاد  به  همزمان  طوربه  باید  اوتیسم  کودکان  درمانی  و  آموزشی  هایمحیط  طراحی بنابراین، 

  مفهومی   چارچوب   نظری،  مبانی  این .  شود  فراهم  اجتماعی  های مهارت  رشد  برای  مناسب  های فرصت  تا  باشد  داشته   توجه  فضا

  تشکیل   معماری  فضاهای  در   اوتیسم کودکان  اجتماعی  هایمهارت ارتقای  بر   محیطی  های مولفه  تأثیر   بررسی  برای  را حاضر  تحقیق

 .دهدمی

 ی تجرب ۀنیشیپ

های حسی، کاهش  های معماری و محیطی نقش مهمی در تنظیم محرکدهند که ویژگیالمللی نشان میمطالعات داخلی و بین

مبانی نظری مرتبط با فضای معماری و اوتیسم، شامل  ها با  های اجتماعی کودکان اوتیسم دارند. این یافتهاضطراب و ارتقای مهارت

،  بسونیگ؛ 2008و همکاران،  شی )اولر محورمحیط، نظریه قابلیت محیط و طراحی درمان-نظریه پردازش حسی، نظریه تناسب فرد

و نشان می  (2005،  رزیآ؛  2021و همکاران،    ینوروز؛  1979 نیازهای حسی  همسو هستند  به  تواند  میدهند که طراحی حساس 

پیشینه پژوهش در داخل و خارج از کشور به تفکیک به  .  های بیشتری برای رشد اجتماعی و شناختی کودکان فراهم کندفرصت

 شرح زیر آمده است.

 مطالعات داخلی  . 1

بخشی کودکان  در پژوهشی با محوریت تأثیر طراحی فضاهای درمانی شهری بر کیفیت خدمات توان  ،(1402ایرانی و همکاران )
ای تنظیم کند که کیفیت خدمات  های محیطی را به گونهتواند محرکاوتیسم، نشان دادند که طراحی مبتنی بر اصول معماری می

و   ش ی )اولر  محورو طراحی درمان (2005 رز، ی آ)  ظری پردازش حسیهای آنان همسو با مبانی نو تعاملات اجتماعی ارتقا یابد. یافته
 . است که بر نقش محیط در تنظیم هیجانی و کاهش اضطراب تأکید دارند (2008همکاران، 

استثنائی برای کودکان اوتیسم، به نقش    ،(1401کربلایی حسینی غیاثوند و همکاران ) با بررسی معیارهای معماری مدارس 
های حسی، بر  عوامل محیطی مانند نور، مصالح، بافت و آکوستیک اشاره کردند. آنان نشان دادند که این عوامل با تنظیم محرک

اثر و همکاران،    ی نوروز)  محیط-ه تناسب فردتوان در چارچوب نظریگذارند. نتایج این پژوهش را می  کاهش رفتارهای اضطرابی 
 . تحلیل کرد که بر هماهنگی محیط با نیازهای حسی کودکان اوتیسم تأکید دارد( 2021

ملایم،    هایی چون نور طبیعی، رنگهای یادگیری با ویژگینیز در پژوهش خود نشان دادند که محیط  ،(1399خاکی و مهدوی )
ها با اصول طراحی  شوند. این یافتهوجب کاهش استرس و افزایش تمرکز کودکان اوتیسم میپذیر م بینیکاهش نویز و فضاهای پیش

همخوانی دارد که بر کاهش استرس و تقویت تعامل اجتماعی از طریق   (2018)کلرت،    و طراحی بیوفیلیک (2021  ،ی)مصطف   فراگیر
 . کنندهای آرام و غنی از طبیعت تأکید میمحیط

های  رغم موفقیتبا بررسی مراکز آموزشی کودکان اوتیسم در اصفهان، نشان دادند که علی  ،(1396)زاده و همکاران  سرتیپ

آموزشی، طراحی معماری این مراکز با نیازهای حسی و شناختی کودکان همخوانی ندارد. این نتیجه به ضرورت اعمال نظریه قابلیت  

 . های عمل متناسب با نیازهای کودکان ایجاد کنداید فرصتکند محیط ب( اشاره دارد که تأکید می1979، گیبسون)محیط 

 مطالعات خارجی  .2
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دریافتند که طراحی مناسب فضاهای شهری و آموزشی، شامل فضاهای آرام و ایمن، مسیرهای خوانا و    ،(2022)  1وو و همکاران 
های بازی و تعامل اجتماعی کودکان اوتیسم اثرگذار است. این نتایج را  پذیر، بر کاهش اضطراب و ارتقای مهارتبینیساختار پیش

 .حلیل کردمحیط ت-توان در پرتو نظریه پردازش حسی و تناسب فردمی

بندی، فضاهای  هفت معیار طراحی شامل آکوستیک مناسب، توالی محیطی، فضاهای فرار، بخش  ،(2020)  2کلوز و همکاران 

طور مستقیم  های آنان بهبندی حسی و ایمنی را برای پاسخگویی به نیازهای کودکان اوتیسم شناسایی کردند. یافتهانتقالی، منطقه

ارتباط دارد. این نوع طراحی نه تنها    (2008و همکاران،    شی )اولر  محور و طراحی درمان (2021  ،یصطف )م  با مبانی طراحی فراگیر

 . دهدآورد، بلکه کیفیت فضا را برای همه کاربران افزایش میبینی برای کودکان اوتیسم فراهم میمحیطی آرام و قابل پیش

 : بندی پیشینه پژوهشجمع

  تأثیر  طبیعت و آکوستیک   رنگ، نور، مانند معماری  های ویژگی که   اندداده داخلی نشان  و المللی بین تحقیقات پژوهش  پیشینه  مرور

  اندکی   هایپژوهش و  بوده  بیشتر  شهری  مقیاس  بر  تمرکز  ایران،  در.  دارند  اوتیسم کودکان  رفتارهای  و  اجتماعی  تعاملات  بر  مستقیم

رو، پژوهش حاضر با تمرکز بر مراکز آموزشی کودکان  . ازایناست  شده  انجام  درمانی  و  آموزشی  مراکز  داخلی  معماری  فضای  بر

آنان میهای محیطی در ارتقای مهارتاوتیسم در تبریز به بررسی نقش مولفه این خلأ  های اجتماعی  پردازد و در پی پر کردن 

 .پژوهشی است

 ی مدل مفهوم

عنوان یک متغیر  مفهومی پژوهش حاضر بر این اصل استوار است که فضای معماری بهبا توجه به مبانی نظری و پیشینه، الگوی  
برای شکل تنظیم حسی و شناختی، شرایط لازم  از طریق  فراهم  مستقل چندبعدی،  را  اوتیسم  اجتماعی کودکان  تعاملات  گیری 

 : آورد. در این الگو، روابط میان متغیرهای اصلی به شرح زیر استمی

 ل(: ی معماری )متغیرهای مستقهاالف( مؤلفه 

 شدهنور طبیعی و مصنوعی کنترل •

 آکوستیک و کنترل نویز  •

 ، مصالح و بافترنگ •

 طبیعت و فضای سبز  •

 پذیری فضاییانعطاف •

 خوانایی و مسیرهای واضح •

 حریم شخصی و فضاهای پناه •

 امنیت و ایمنی  •

 : ایهای واسطهب( مکانیزم 

 تنطیم حسی  •

 پذیری محیط بینیپیشکاهش اضطراب و افزایش  •

 
1 Wu et al 
2 Clouse et al 
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 های تعامل فرصت ایجاد •

 تعاملات امکان بازگشت تدریجی به  •

 (: ج( رفتارهای تعاملی )متغیرهای میانجی

 درمانی بازی •

 هنردرمانی  •

 های فردی و گروهی فعالیت •

 تعاملات کلامی و غیرکلامی  •

 (: د( پیامدها )متغیر وابسته

 (انزوا، بهبود همکاری و ارتباطاتهای اجتماعی )افزایش تعامل، کاهش ارتقای مهارت •

 

 معماری  فضاهای در اوتیسم  کودکان  اجتماعی های مهارت  ارتقاء در مؤثر محیطی  هایمؤلفه یمفهوم  یالگو(. 1) شکل 

 

 پژوهش  شرو

اوتیسم    کودکان  توانبخشی  -آموزشی  مرکز   سه   مربیان  شامل  آماری  جامعه.  است  تحلیلی-توصیفی  پژوهش  روش  پژوهش   روش

 دوبخشی   ای پرسشنامه  ها داده  گردآوری   ابزار   و   شد  انجام  ساده  تصادفی  روش   به   گیری نمونه.  است  تبریز  در(  سمی رها، خانه اوت  ش، ی )پو

  چند   نظر  طریق   از  ابزار  روایی.  بود  اجتماعی  هایمهارت  هایمؤلفه  و  محیطی  هایمؤلفه  گیریاندازه  برای  شدهطراحی  سؤال  38  با

  افزار نرم  از  استفاده  با  هاداده.  شد  گزارش  87/0  کرونباخ  آلفای  با  آن  پایایی  و  شد  تأیید  و  بررسی  بخشیتوان  و  معماری  متخصص

SPSS  مدیران   از  ها،داده  گردآوری  از   پیش  اخلاقی  ملاحظات  .شدند  تحلیل   پیرسون   و  اسپیرمن  همبستگی  آزمون   و  26  نسخه  

 .شد استفاده پژوهشی  اهداف برای  تنها و ثبت ناشناس صورتبه اطلاعات. شد اخذ  کنندگانشرکت و مراکز

 

 

مؤلفه های معماری 

مصنوعیوطبیعینور•
کنترل شده

ویزنکنترلوآکوستیک•

بافت هاومصالحرنگ ها،•

سبزفضایوطبیعت•

فضاییانعطاف پذیری•

مسیرهایوخوانایی•
واضح

فضاهایوشخصیحریم•
پناه

ایمنیوامنیت•

مکانیزم های واسطه ای

حسیتنظیم•

افزایشواضطرابکاهش•
طمحیپیش بینی پذیری

تعاملفرصت هایایجاد•

تدریجیبازگشتامکان•
تعاملاتبه

رفتارهای تعاملی 

بازی درمانی•

هنردرمانی•

وفردیفعالیت های•
گروهی

وکلامیتعاملات•
غیرکلامی

پیامدها

مهارت هایارتقای•
،تعاملافزایش)اجتماعی
بهبودانزوا،کاهش

(ارتباطاتوهمکاری
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 تحلیل یافته های تحقیق 

های همبستگی پیرسون و اسپیرمن  و آزمون 26نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمهای گردآوری شده از پرسشنامهتحلیل داده
های اجتماعی  مختلف محیط معماری اثر متفاوت و قابل توجهی بر مهارتهای  انجام شد. نتایج تحلیل همبستگی نشان داد که مؤلفه

 :ها به شرح زیر استترین یافتهکودکان اوتیسم دارند. مهم

شاخص  بافتو    مصالح،  رنگ .1 با  را  همبستگی  بازیبیشترین  دادند؛  های  نشان  هنردرمانی  و  درمانی 

دهنده اهمیت  بود. این موضوع نشان  0/ 51و با بافت و مصالح حدود    54/0درمانی حدود  که همبستگی با بازیطوریبه

 .های درمانی استیتطراحی محیطی با استفاده از رنگ و بافت مناسب برای تقویت انگیزه و مشارکت کودکان در فعال 

  433/0های فردی و گروهی داشت و همبستگی حدود  تأثیر قابل توجهی بر فعالیت  طبیعت و فضای سبز  .2

های تعامل و کاهش اضطراب ها مشاهده شد. حضور عناصر طبیعی و فضای سبز باعث افزایش فرصتفعالیت  با این نوع 

 .شودمحیطی می

کنترل .3 و  طبیعی  معنادار   شدهنور  فعالیتتأثیر  بر  بازیی  و  هنردرمانی  )همبستگی  های  داشت    ≈ درمانی 

  و   تمرکز  بهبود  و  کودکان   حسی  تنظیم   به  تواندمی  مناسب  نور  که  است  آن  از   حاکی   ها یافته  این(.  356/0  و  0/ 382

 .کند کمک  تعاملی های فعالیت در مشارکت

  تغییر  امکان که  دهدمی نشان  و  داشت( 307/0 ≈ درمانی همبستگی معناداری )با بازی پذیری فضا انعطاف .4

 .کندمی  ایفا اجتماعی تعاملات ارتقای   در مهمی نقش کودک، نیازهای با  محیط تطبیق و  چیدمان

کنترل نویز .5 فعالیت  آکوستیک و  با  اهمیت  همبستگی مثبت  بیانگر  گروهی و هنردرمانی داشت، که  های 

 .کاهش تحریکات صوتی نامطلوب و ایجاد محیطی آرام برای تمرکز کودکان است

های  طور معناداری بر توانایی کودکان برای شرکت در فعالیتنیز به  حریم شخصی، ایمنی و خوانایی فضا .6

ها امکان بازگشت تدریجی کودک به تعاملات و ایجاد حس امنیت  گذار بودند. این مؤلفهگروهی و تعاملات اجتماعی اثر 

 .کنندپذیری محیطی را فراهم میبینیو پیش

ویژه رنگ، بافت، نور طبیعی و حضور طبیعت، اهمیت  در مجموع، نتایج نشان داد که تنظیم همزمان چند مؤلفه محیطی، به

 .ماعی کودکان اوتیسم داردهای اجت بالایی در ارتقای مهارت

 سم یکودکان اوت یاجتماع یهابا مهارت  یطیمح یهامؤلفه  یهمبستگ (.1ل)جدو

 
 ی گروه  تیفعال ی فرد  تیفعال یهنردرمان ی درمانی باز

و    یتعامل کلام 

 ی رکلام یغ

، مصالح و  رنگ

 بافت 
540 /0 510 /0 385 /0 402 /0 398 /0 

  ی و فضا عتیطب

 سبز
342 /0 365 /0 433 /0 433 /0 410 /0 

 0/ 305 0/ 321 0/ 298 0/ 382 0/ 356 یعینور طب

محیطی مؤلفه  
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  ی ریپذانعطاف 

 فضا 
307 /0 290 /0 260 /0 275 /0 268 /0 

و کنترل   کیآکوست

 زینو
288 /0 312 /0 275 /0 330 /0 320 /0 

 0/ 290 0/ 302 0/ 245 0/ 278 0/ 265 ی شخص میحر

 0/ 295 0/ 310 0/ 250 0/ 285 0/ 270 ی منیا 

و   ییخوانا

 واضح  یرهایمس
258 /0 265 /0 240 /0 298 /0 285 /0 

 . هستند p < 0.05 معناداری سطح   در همبستگی  مقادیر  همه :توضیح

 

 بحث و بررسی

  ی اجتماع  یهابا مهارت  یمتوسط تا قو یپژوهش همبستگ   یط ی مح  یهادرصد از مؤلفه  70از    شیکه ب  دهدینشان م  هاافتهی  لی تحل 
اوت ا   سمی کودکان  تأک  نی دارند.  مح  کندیم  دی امر  تنها    یمعمار   طی که    ی ری گ در شکل  یدی کل  یبلکه عامل   ،یک ی زی ف   نهیزم  کینه 

در    ی ا است. مطالعه نشان داد که رنگ، مصالح و بافت نقش برجسته  سم ی کودکان اوت  یتعامل   ی و بهبود رفتارها  یتعاملات اجتماع
  ش ی سبز باعث افزا  یو فضا عتی که طب  یو هنر دارد، در حال ی باز یهاتی مشارکت در فعال یکودکان برا  زشیو انگ  حواس کیتحر

  ط یمح ی ریپذین ی ب شی و پ  ی حس می فضا به تنظ  یری پذو انعطاف ی عی . همزمان، نور طب شودیتعامل و کاهش اضطراب م یهافرصت
  ی انهیزم  یمن یو ا   یشخص  میحر  ک،ی آکوست یهامؤلفه  ن،ی بر ا   علاوه  .کنندیم  لی تسه  هاتی کمک کرده و مشارکت کودک را در فعال

با مطالعات    هاافتهی  ن یشود. ا  یوارد تعاملات اجتماع  یشتریبا آرامش ب  تواندیکه کودک م  آورندیفراهم م  ین ی ب شی امن و قابل پ 
  ی ها هماهنگ مؤلفه  بی که ترک   کندیم  دی راستا است و تأکهم  سمی کودکان اوت  یو توانبخش  یآموزش  یفضاها  یطراح  نهی در زم   نیشی پ

بر    یاجتماع  ی هامهارت  ی ارتقا  یبرا   یطی مح تمرکز  از  است.  کیمؤثرتر  اهم  یحاک  ن ی همچن   جینتا  مؤلفه منفرد    کرد ی رو  ت ی از 
امن و جذاب،    م،ی قابل تنظ  یطی با فراهم کردن مح  کهیطوراست؛ به  سمی کودکان اوت  یبرا   یمعمار  یفضاها  یدر طراح  یچندبعد

 کودکان کمک نمود.  یاجتماع  یهامهارت  یبه ارتقا تیکرد و در نها تیرا تقو یگروه  یهاتی و فعال یتعاملات اجتماع توانیم

 گیری نتیجه

  عنصر  یک  بر صرف تمرکز کند؛ تنظیم را   محیطیچه چند مؤلفه یکپار  صورتبه باید اوتیسم کودکان طراحی فضاهای معماریِ ویژه  
ای  واسطه  های مکانیزم  طریق  از  معماری   های مؤلفهاین پژوهش تأکید دارد که   .مثلاً تنها آکوستیک یا تنها فضای سبز کافی نیست

شود که طراحان شهری و  پیشنهاد می  .شودمی منتهی اوتیسم کودکان  اجتماعی های مهارت ارتقای به نهایتاً و  تعاملی رفتارهای  به
 .های دوستانه و فراگیر برای کودکان مبتلا به اوتیسم تدوین کنندمعماران، استانداردهای خاصی را برای ایجاد محیط

بگذارند شامل موارد    ری تأث   سمی کودکان اوت  یاجتماع  یهابر مهارت  توانندیکه م  یطی مح  عواملبا توجه به سوال اصلی تحقیق  
 هستند:  ریز

 

  ی بتوانند به راحت   سمی باشند تا کودکان اوت  افتهیساده و سازمان  دیبا   معماری  ی: فضاهاخوانایی و مسیرهای واضح •
 را درک کنند.  طی مح

 شرکت کنند.  یاجتماع  یهاتی بتوانند در فعال یامن باشد تا کودکان بدون نگران  دیبا طی : محتی و امن  یمن یا  •

مناسب مانند نور، صدا و بافت را فراهم    ی حس  کاتی تحر  دیبا  طی مح  ی: طراحآمیزی  مصالح و رنگ  نور، بافت، •
 کند.  ی ری از حد که ممکن است باعث اضطراب شود، جلوگ  ش ی ب  کاتیکند و از تحر



 

 

 
 1404، 15، شماره 4 دوره ،فضای شهری و حیات اجتماعی

 

112 

کان بتوانند در  که کود  ی عموم  ی هاباغ  ا ی  یباز   ی هانی مانند زم   ی تعامل   ی: وجود فضاهاسبز  فضای   و  طبیعت  •
 ها تعامل کنند. آن

 زات ی مشخص و تجه  ی رهای خاص مانند رمپ، مس  ی ازهای از کودکان با ن تیحما   یبرا  ی: امکاناتپذیری  انعطاف  •
 . می قابل تنظ  یباز

ها  بتواند به آن  یخستگ   ایاستراحت که کودک در صورت اضطراب    یبرا  ییها: مکانشخصی  فضای  و  حریم •
   پناه ببرد.

نویز:  آکوستیک • اجتماعیفضاهای کنترل شده جهت    فضاو کنترل  تعامل  برای  کودکان    تسهیل درک گفتار 
 اوتیسم.

 هستند: ر یشامل موارد ز   ابندیارتقا    معماری یدر فضاها تواندیمهمچنین رفتارهای تعاملی که  

 . یگروه یهایباز قی از طر  گری ارتباط با کودکان د  یبرقرار یی : تواناجمعی و فردی هایفعالیت •

 .یمشارکت  یها پروژه  ایمانند مسابقات   یگروه ی هاتی : شرکت در فعالدرمانی بازی •

 ها. و واکنش مناسب به آن گرانی احساسات د  ییشناسا یریادگی: درمانی هنر •

  و   کلامی و غیر کلامیتعاملات    یکودکان را برا  شدهیطراح  یفضاها:  تعاملات کلامی و غیرکلامی •
 .کنندیم  بی ترغ گرانیارتباط با د 

مح  یهافرصت  ش ی افزا  • شکل   شدهیطراح  ی هاطی تعامل:  تشو  یبه  کودکان  شوند،    ق یکه  تعامل  به 
 کنند.  تیرا تقو  یاجتماع ی هامهارت توانندیم

مح   کاهش • تحر   ییهاطی اضطراب:  از  جلوگ  ش ی ب   کیکه  در    کنند، یم  یریاز حد  را  آرامش  احساس 
 . کنندیتر مآماده یتعاملات اجتماع ی ها را برا کرده و آن تیتقو سمی کودکان اوت

  کنند یعمل م  یاجتماع یری ادگی   یعی طب یهاطی عنوان محبه  معماری  ی: فضاهایعی طب  یر ی ادگ ی  تیتقو •
 کنند.  تیمشاهده و تجربه تقو  قیرا از طر  یاجتماع ی هامهارت دهندیو به کودکان فرصت م

  ت یر یمد  ییمناسب، احساس استقلال و توانا   یبه امکانات و فضاها  ی: دسترسحس استقلال  شی افزا  •
 .بخشدیرا بهبود م یتعاملات اجتماع

  ی ر یادگی  یهاو ارائه فرصت  یاجتماع  ی هابه ارتقاء مهارتاز طریق رفتارهای تعاملی  بتوانند    راهکارهای طراحی معماری که 
   د:شویم  شنهادی پ به شرح زیر کنند،   کمک سمی کودکان اوت یاعاجتم

 پیشنهادات طراحی عملیاتی 

 1ی حرکت- یحس یباز ی هانی . زم1
 . یو همکار یتعاملات گروه شی افزا  ی،حرکت -یحس  یهماهنگ  تی:  تقوراتی تأث

 2ی و تعامل یآموزش ی ها. باغ2
  ی )برا  یحس  ی هامشخص با سنگفرش  یرها ی مس،  که امکان لمس و بو کردن داشته باشند  یاهانی سبز با گ  ی: فضاهایژگیو
 . یقابل باز ینماهاآب  ای اهان ی مانند کاشت گ   یمناطق تعامل  ی( وحس کیتحر

 . گرانیو تعاملات مثبت با د  یهمکار یفرصت برا ،آرامش و کاهش استرس  شی : افزا راتی تأث

 
1 Sensory Playgrounds 
2 Interactive Learning Gardens 
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 1محور اجتماع  ی. فضاها3
برا   یهاسالن  ا ی  ها دانی م:  هایژگیو نما  یگروه  ی هاتی فعال  ی برگزار  یروباز    ی دادها یرو  ا ی  ، یهنر  ی هاکارگاه  ها،شی مانند 

جلب    یبرا  ی وارید   یهاینقاش  ا ی  یآموزش  ی تابلوها  ی،جلسات کوچک و تعاملات اجتماع  ی برا   ییزها ی و م   هامکتی وجود ن  ی، خانوادگ
 . میرمستق یتوجه و آموزش غ

 . یعموم ی هاطی حل مسائل در مح ییتوانا تیتقو ی،اجتماع  یو هنجارها نیبا قوان ییآشنا : راتی تأث

 2یروادهی و پ  یحس یرهای . مس4
ساده و    ریراهنما با تصاو  ی تابلوها  ، حس لامسه  کیتحر  یفرش( برابا مواد مختلف )شن، چمن، سنگ  یی رهای: مسهایژگیو
 بخش. آرام ی هامکتی استراحت با ن   یهاستگاهیا  ،فهمقابل

 . یعی تعاملات طب یآرام برا  ییفضا جادیاو  حس استقلال در حرکت تی: تقو راتی تأث

 3یچندعملکرد  ی. فضاها5
تمرکز    یتر و محصور برا کوچک  ی مناطق باز  ،متحرک  زاتی باز با تجه  یکاربرد، مانند فضاها  رییتغ  ت ی با قابل   یی: فضاهاهایژگیو

 از حد.  شیب کیاز تحر  یریجلوگ  یکنترل صدا و نور برا  یها ستمی س، سمی کودکان اوت شتر ی ب
 تعامل هدفمند. ییتمرکز و توانا شیافزا  ی،ن یبشیقابل پ یطی :  فراهم کردن محراتی تأث

 4بخش و پناهگاه آرامش ی. فضاها6
اتاقکهایژگیو پوشش گ  باز مهی ن  یفضاها  ا یها  :    ک یاز تحر  یر ی جلوگ   یبرا  یست ی مالی نی م   یطراح،  نرم  یها وارهید  ا ی  یاهی با 
 . یعیطب  یو صداها میملا  ینورپرداز  ی،اضاف

 . یتعاملات بعد یبرا  یسازقوا و آماده دیتجد یبرا  ییفضا، : کاهش اضطراب و استرس در کودکانراتی تأث

 5ی آب  ی مراکز باز. 7
  ی من یا   یضد لغزش برا   یها پوشکف  ،کنند  لی را تسه  گوشانهی که تعاملات باز  یآب  یها، و ابزارهاها، حوضچه:  فوارههایژگیو

 . شتری ب
 شاد و جذاب.  یطی در مح یاجتماع  یهامهارت تیتقو  یی، نای حس لامسه و ب  ک ی:  تحرراتی تأث

تمام کودکان فراهم    یبرا  ری فراگ   یطی بلکه مح  کنند،یکمک م  سمی کودکان اوت  یاجتماع  ی هاتنها به بهبود مهارتفضاها نه  ن یا 
عمومی   فضاهای و  آموزشی مراکز  برای  «حواس-بهحساس»  معماریِ   و شهری  طراحی  های دستورالعمل تدوین در پایان  .آورندیم

 گردد. مراکز پیشنهاد می  بازطراحی و معماری  های پروژه طراحی  فرایند در ها خانواده  نمایندگان و بخشیتوان مشاوران و گنجاندن

 منابع 

امام  ،ینیعابد   ی عدالت اجتماع  یهاشاخص  یابی(. ارز1402فر، ر. )  یران یا.، باقرزاده، م. و ا  ،یا.، جبارپور مهرآباد، ف.، 

  ، یاجتماع یو زندگ ی شهر ی(. فضازی: تبری)مطالعه مورد یاسلام یدر شهرها یآموزش یهایکاربر عیو توز یدسترس یبرا

2(7  ،)57  73  . 

بر   یحس ی کپارچگی  ناتیتمر ی (. اثربخش1399ا. )  ،یر. س. و پور صدوق ، یم.، وهاب ،یس.، غلام  ،یس.، عباس ،یفرامرز

(،  2)10  ،یو رفتار  یعلوم شناخت  قاتی. تحقسمیاوت  فی کودکان مبتلا به اختلال ط   یاشه یکل  یو رفتارها  یجتماعتعاملات ا

71  82  . 

 

 
1 Community Spaces 
2 Sensory Walkways 
3 Multi-Functional Spaces 
4 Quiet Zones or Shelters 
5 Water Play Areas 
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باور، س.، و م  ، یرانیا )  ،ی عراق  یرزاخانین.،  ب 1401ن.  رابطه  ف  نی(.  معمار  ی ک یزیعوامل    ی مراقبت-یمراکز آموزش  یو 

توانبخش  ت یفیبا ک  یتوانبخش اوت  یخدمات  به  والد  دگاهیاز د  سمیدر کودکان مبتلا    ی آنها. مجله علم  نیکاردرمانگران و 

 .  185 164(، 1) 12  ،یتوانبخش یپزشک 

باور، س.، و م  ، یرانیا )  ،ی عراق  یرزاخانین.،  ب 1401ن.  رابطه  ف  نی(.  معمار  ی ک یزیعوامل    ی مراقبت-یمراکز آموزش  یو 

توانبخش  ت یفیبا ک  یتوانبخش اوت  یخدمات  به  والد  دگاهیاز د  سمیدر کودکان مبتلا    ی آنها. مجله علم  نیکاردرمانگران و 

 .  185 164(، 1) 12  ،یتوانبخش یپزشک 

  ی آموزش ط یمح  ی در طراح ی ارائه مدل تنوع حس(.1399)م، پوربخت ع.  ن یج، مت یلیع، سه  اسوندیق ی نیحس ییکربلا

 .  سم یکودکان مبتلا به اوت یبرا

کرج از   یبهشت دیشه   ابانیخ  توسعه دوره سه  یقیتطب  ی (. بررس1402. )یروزف ،یو جعفر ل، سور ، ی.، قربانارا س ،یساحل

 ( 5)2  ،یاجتماع یو زندگ  یشهر ی. فضاطی مح تیفیمؤثر در ارتقاء ک  یهامنظر شاخص

به اختلال ط   ی برا  یآموزش  یفضاها  یطراح(1399).  جتبیم  ی، مهدولیع  یخاک و   میتعل.  سمیاوت  فیکودکان مبتلا 

 . ییاستثنا تیترب
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