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Introduction 

Simultaneous growth of ageing and urbanization has intensified the increase of urban 

elderly populations and economic, social, and health challenges. Achieving the right to 
health and urban health equity requires fair service distribution and attention to social and 
psychological factors. Iran is rapidly moving toward population ageing. Asgarkhan 
neighborhood of Urmia faces physical deficiencies. This study, through spatial analysis, 
examines age-friendly space improvement and its relationship with local sustainable 
development patterns processes impacts comprehensively. 
Materials and Methods 

This descriptive–analytical study was conducted with the aim of evaluating elderly 

accessibility quality to services and public spaces in the Asgarkhan neighborhood of 
Urmia. The statistical population included 3,338 elderly people over 60 years, of whom 
344 individuals were selected using the Cochran formula. Data were collected through 
questionnaires and analyzed using the Space Syntax model and ArcGIS. Access to 
services, transportation, public spaces, urban furniture, and green spaces was assessed, 
ideal and inefficient points were identified, and improvement strategies for future urban 
planning were proposed. 
Results 

The results of land-use analysis in the Asgarkhan neighborhood indicate that active 
commercial and service edges, by facilitating accessibility and strengthening social 
interactions, enhance elderly quality of life, while the shortage of healthcare land uses 
remains challenging. Space layout analysis and Space Syntax indicators confirmed the 
role of main streets, key nodes, and Isovist in social interactions. However, questionnaires 
revealed weaknesses in age-friendly spaces, urban furniture, health services, and 
educational programs, highlighting the necessity of design reconsideration. 
Conclusion 

The results of land-use analysis in the Asgarkhan neighborhood indicate that active 
commercial and service edges, by facilitating accessibility and strengthening social 
interactions, enhance elderly quality of life, while the shortage of healthcare land uses 
remains challenging. Space layout analysis and Space Syntax indicators confirmed the 
role of main streets, key nodes, and Isovist in social interactions. However, questionnaires 
revealed weaknesses in age-friendly spaces, urban furniture, health services, and 

educational programs, highlighting the necessity of design reconsideration. 
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Introduction 

The global population is currently facing two major changes, namely aging and the expansion of urbanization, 

which has led to significant elder growth in urban areas (Rezaei et al., 1402: 5). According to forecasts, by 2050 

the number of people over 80 will reach 379 million and the urban population will almost double (Felip et al, 2021: 

1). These changes pose challenges in the areas of economic, health and social systems and increase the need to 

pay attention to the right to health. Urban Health Equity makes equitable distribution of health services essential 

for improving the health of the community (Samdi et al., 1401: 2). Iran is rapidly moving towards old age and the 

percentage of the population over 60 is expected to increase from 8% in 2011 to more than 26% by 2050 

(Mohammadzadeh et al., 1403: 8). Activity theory emphasizes that active participation in physical and mental 

activities can help strengthen the health of the elderly (kermi et al., 1402: 3). In this regard, the Asgar Khan 

neighborhood in Urmia faces physical and spatial challenges that negatively affect the quality of life of the elderly. 

The design of public and private spaces in the neighborhood should be such that it prioritizes the needs of the 

elderly, and the revival of these spaces can help strengthen social ties and increase social sustainability. The 
research analyzes the spaces in the Asgar Khan neighborhood with the aim of identifying the specific needs of the 

elderly and providing solutions to promote these spaces in order to create an elderly-friendly environment and will 

examine the social and sustainable effects of these changes on the overall neighborhood. The ultimate goal is to 

answer the question of what link exists between the promotion of elderly-friendly spaces and local sustainable 

development in this historical context. 

 
Materials and Methods 

 The study was conducted in a descriptive-analytical manner with the aim of examining the quality of access to 

services and public spaces in the asgharkhan neighbourhood of Urmia. According to the 1395 census, out of a total 
of 21,324 residents in the neighbourhood, 3,338 (15.06 percent) are elderly over 60 years of age who were selected 

as the statistical community of study. Using the Cochran formula and taking into account the error of 0.5%, 344 

people were randomly selected to collect quality information related to service satisfaction, quality of public 

spaces, educational programs and social support. The research also analyses the quality of access and urban 

services using the space layout model and ArcGIS maps. In this regard, the ideal and non-ideal points of the 

neighbourhood will be identified and based on field data and evaluation of service quality, efforts are made to 

strengthen the ideal points and reduce the problems of non-ideal points. The process includes checking access to 

health services, public spaces and public transport, as well as analysing the quality of furniture and green space. 

Finally, by collecting information through the questionnaire, strategic proposals will be made to improve the status 

of non-ideal points. 

 
Results 

Analysis of land use data in the Asgar Khan neighbourhood shows that the presence of active commercial and 

service edges can help improve the quality of life of residents, especially the elderly. However, the lack of 

therapeutic uses in the neighbourhoods can pose challenges for the elderly and make the need to develop these 

services necessary. Also, the high-quality green space available, especially the Shokofe park, can provide a suitable 

platform for the social activities of the elderly. The spatial structure of the neighbourhoods was examined using 

the space layout model and Space Syntax indicators. Analysis of key traffic and demographic points showed that 

these points help facilitate social interactions and movement of residents. Also, the evaluation of crossings using 

soviet indicators showed that the main crossings and social gathering spaces play an important role in the formation 
of social interactions. However, the results of the questionnaires indicate the unfavourable state of the elderly-

friendly spaces and the lack of special educational programs for the group, which highlights the urgent need for 

improvement in this area. Also, the quality of urban furniture and existing health services have scored less than 3 

points, indicating the mismatch of infrastructure with the needs of the elderly. This study seeks to identify and 

implement the indicators of the elderly-friendly city, which not only increases the quality of life of this group, but 

also contributes to the overall sustainability of the neighbourhoods and the city of Urmia. Due to the worn-out 

fabric and existing social challenges, creating suitable spaces for the elderly can lead to the revival of 

neighbourhoods and the strengthening of social interactions between all age groups. This comprehensive and 

integrated approach achieves the goals of a sustainable city and improves the quality of life in the Asgar Khan 

neighbourhoods. 
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Conclusion 

 

Research in the Asgar Khan neighbourhoods shows the unfavourable situation of age-friendly spaces and the 

urgent need to improve infrastructure and services. Data analysis indicates that healthcare, educational and social 

applications are inadequate for the elderly and their average quality of life score is less than 3. Identifying spatial 

strengths and weaknesses using the space layout model indicates the existence of key axes to improve the quality 

of life and social interactions that can serve as platforms for senior activities. To improve the living conditions of 

the elderly, there is a need to adopt comprehensive and multilateral strategies. The design of suitable public spaces, 

such as parks and social gathering points, will help increase physical activity and reduce the feeling of isolation. 
Also, establishing health centres near the place of residence and holding special educational and cultural programs 

for the elderly can help improve their quality of life. Practical suggestions include creating local social networks, 

designing safe walking routes, holding cultural events and educating families about the needs and rights of the 

elderly. By implementing these strategies, it is possible to provide a suitable environment for the elderly to live in 

the Asghar Khan neighbourhood. 
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 ارتقای فضاهای شهر دوستدار سالمند مبتنی بر رویکرد حق بر سلامت 

 با بهره گیری از تحلیل فضایی در محله عسگرخان ارومیه 

   2رضا حسین زاده ، 1علی مصیب زاده
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    چکیده  اطلاعات مقاله
    نوع مقاله:

 پژوهشی علمی مقاله 
 

 13/12/1403 : افتیدر خیتار

 04/03/1404: بازنگری خیتار

 1404/ 08/ 05:  رشیپذ  خیتار

 1405/ 02/ 15:  انتشار خیتار
 
 

   ها:واژه کلید

 ،  شهردوستدارسالمند

 ،  رویکرد حق بر سلامت 

 ،  شهر ارومیه

 ،  محله عسگرخان

 . مدل چیدمان فضا

 

و  یاجتماع ،یاقتصاد یهاو چالش یسالمندان شهر تیرشد جمع ،ینی و شهرنش یزمان سالمندهم  شیافزا:  هدف 

عادلانه خدمات و توجه  عیمستلزم توز یکرده است. تحقق حق بر سلامت و عدالت سلامت شهر دیسلامت را تشد
  ی هاییبا نارسا هیاروم عسگرخان. محله رودیم یسالمند یبا شتاب به سو رانیاست. ا یو روان یبه عوامل اجتماع

  داریو ارتباط آن با توسعه پا  دوستدار سالمند  یفضاها  یارتقا  ،ییفضا لیمواجه است. پژوهش حاضر با تحل  یکالبد
 نماید.  یم یرا بررس یمحل

محله    یعموم   یسالمندان به خدمات و فضاها   ی دسترس  تی فی ک  یاب یبا هدف ارز  یلیتحلی ف یپژوهش توص  نی ا:  روش پژوهش

نفر با فرمول کوکران انتخاب شدند.    344سال بود که    ۶0  یسالمند بالا   3338شامل    یانجام شد. جامعه آمار  ه یعسگرخان اروم
  ،ی عموم  ی ونقل، فضاهابه خدمات، حمل   ی شد. دسترس  لی تحل  ArcGISفضا و    دمان یو با مدل چ  ی ها از پرسشنامه گردآورداده

 .شد  شنهادی بهبود پ  ندهیآ  ی شهر  یز یربرنامه   یبرا   یو راهبردها   ییو ناکارآمد شناسا  آلده یو نقاط ا  یابی سبز ارز  یمبلمان و فضا 

  ت یو تقو  ی دسترس  ل ی با تسه  ی و خدمات  یفعال تجار   ی هالبه   دهدی محله عسگرخان نشان م  یاراض   یکاربر   ل یتحل  ج ینتا  نتایج:

فضا    دمانی چ  لی زا است. تحلچالش   ی درمان  یهای اما کمبود کاربر   دهند،ی سالمندان را ارتقاء م  یزندگ  تی فیک  ،یتعاملات اجتماع
ها  حال، پرسشنامه   ن یکرد. با ا   د ییتأ  یرا در تعاملات اجتماع  ید ینقاط کل  ،ینقش معابر اصل   Space Syntax  یهاو شاخص 

را نشان   یطراح  ی و ضرورت بازنگر  یآموزش  یهاو برنامه   ی خدمات بهداشت  ،ی دوستدار سالمند، مبلمان شهر  یضعف فضاها 
 است.  داده

گیری ب  ج ینتا:  نتیجه  عسگرخان  محله  در  فضاها  ت ی وضع  انگری پژوهش  ناکاف  ی نامطلوب  و  سالمند  بودن    ی دوستدار 

  لی گزارش شد. تحل  3سالمندان کمتر از    یزندگ  تیف یک  ن یانگیکه م  یاگونه است؛ به   یو اجتماع  ی آموزش  ،یدرمان  یهارساخت یز
  یجامع شامل طراح  یمستلزم راهبردها   طیبود شرا . بهترا آشکار ساخ  ی تعاملات اجتماع  یمستعد ارتقا  ی فضا محورها  دمان یچ

  تی و تقو  یو آموزش  یفرهنگ  یهابرنامه   من، یا   یرواده یپ   یرهایمس  ،یمحل  یمناسب، توسعه مراکز بهداشت  یعموم  یفضاها 
 . است ه یسالمندان ساکن محله عسگرخان اروم یبرا  ی محل ی اجتماع یهاشبکه 

 

ارتقای فضاهای شهر دوستدار سالمند مبتنی بر رویکرد حق بر سلامت با بهره گیری از تحلیل فضایی در  (. 1405)؛ رضا ،  حسین زاده علی و، مصیب زاده: استناد

 . 87- 108(،1۶) 5، فضای شهری و حیات اجتماعی.  محله عسگرخان ارومیه
https://doi.org/10.22034/jprd.2025.65548.1172   
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  مقدمه

شهرنش  یسالمند  یجهانروند   رشد چشمگ   ،ین ی و  به  شهر  ت ی جمع  ریمنجر  مناطق  در  )  یسالمندان  است  و    ونیتد  ،ییرضاشده 
سالخورده و جوان، همراه با مهاجرت    تی جمع شیشامل افزا  ت، ی جمع  یعمده در ساختار سن   راتیی (. تغ5:  1402،  یجوانبخت قهاراخت 

  ی افراد بالا  تی جمع بارنینخست   یها، برا(. مطابق گزارش2:  1401  ،یت )کرمگسترده شده اس ییفضا  عیموجب بازتوز   ،ین ی و شهرنش
  ون یل ی م  37۹سال به    80  یتعداد سالمندان بالا  2050که تا سال    شودیم  ین یبشی شده و پ  شتری سال ب  5  ریسال از کودکان ز   ۶5

امر باعث    نی که ا  شودیافزوده م ی شهر ت ی نفر به جمع ون ی لیم  ۶0هر سال  ن ی (. همچن 1: 1400 ی، دمی روآ و کوئ پ، ی ل یفنفر برسد )
سلامت    ستم ی همچون فشار بر س  ییامدها ی ( و پ5:  1402و همکاران،    ییخواهد شد )رضا   2050تا سال    ی شهر  ت ی دو برابر شدن جمع

ا 1:  1402  ،انگی و    و ی ژانگ، وو، وو، لدارد )  یدر پ  یو اجتماع  یاقتصاد  یهاو چالش تا سال    ها،یمطابق سرشمار  زین  رانی(. در 
 یسالمند  دهیپد  (.4:  1402،  یو خدابخش  یملک   ،یگودرز سال خواهند بود )  50  یکشور بالا  تی عدرصد جم  30تا    25حدود    1410

 تی در حال وقوع است و سهم جمع  ییبا سرعت بالا   رانیدر ا   شود،یآغاز م  یسالگ   ۶0از سن    یکه به گفته سازمان بهداشت جهان
از   ا دی خواهد رس  2050درصد در سال    2۶از    شی به ب  2011درصد در    8سالمند    ی ها ییو توانا  ازهای موضوع، لزوم توجه به ن  نی . 

و تعلق    ت یباعث کاهش حس هدف، هو  یاجتماع  ی ها. از دست رفتن نقشدهدیم  شی افزا   یزندگ  طی مح  یسالمندان را در طراح
افزا   تواندیمتناسب م  طی مح  یدر سالمندان شده و طراح و    زادهی عل  ،یپور، محمد  یزرباد  ،یمعروفشود )  ی تمندیرضا  شی موجب 

انسان،   ستیشهر به عنوان بستر ز(.  3:  1403کرمی و همکاران،    ؛5:  1402،  یو جوانبخت قهاراخت   ونیتد  ،ییرضا  ؛5:  1402،  یمطلب 
ن  یزندگ  تی ف یبر ک  می مستق   ری تأث و  برا   آرام  یبه فضاها  ازی دارد  ب   یو مناسب  م  شی از پ   شی سالمندان  و    ی)رحمت   شودیاحساس 

  ی مطرح است، فضاها  رانی در سالمندان ا   یماری از فقر و ب   شیب   یاجتماع  یو انزوا   ییکه تنها  ی طیدر شرا (.  130:  1401  ،یمحمد
ارتقاء سلامت    ی نقش مؤثر  انند تویم  هاابانی مانند خ  یعموم ا   یو جسم  یروان در  از    یناش  ی هاکنند. در پاسخ به چالش  فای آنان 
مانند »حق به سلامت«    ییهااستی و س  یجهان  ی کردهای آنان، رو  یازهای با ن   یشهر  یهاطی مح   یسالمند و ناهماهنگ   تی جمع   شی افزا 

شهروندان است   یاز حقوق اساس  یک ی اند. حق به سلامت کلان مطرح شده  ی عنوان راهکارهاو مفهوم »شهر دوستدار سالمند« به
تع  یدسترس  لکه شام  امن   کنندهنیی به عوامل  از جمله  اشودیم  یونقل عموممناسب، مسکن و حمل  هیتغذ  ت، ی سلامت    ن ی . در 

و    یاجتماع  یارهای سلامت بر اساس مع  تی در وضع   کی ستماتی س  یهاحذف تفاوت  یبه معنا   ی لامت شهرچارچوب، عدالت در س
سلامت  تواندیم یو جسم یذهن  یهات ی دارد که مشارکت فعال سالمندان در فعال دی تأک زی ن تی فعال هی . نظرشودیم  فیتعر یاقتصاد

تقو  را  نت 3:  1402و همکاران،    یکند )کرم  تیآنان  زم  یشهر  یفضاها  یسازمناسب  جه، ی (. در  فراهم آوردن  حضور    ی برا   نه یو 
»شهر دوستدار سالمند« که    مفهوم   .شودیآنان محسوب م  یزندگ   تی فی در جهت ارتقاء ک   یاساس  ات یسالمندان، از ضرور  یاجتماع

سالمندان    ،یشهر  نی . در چنآوردیهدف فراهم م  نیتحقق ا   یبرا   یالملل نی ب  یشده، چارچوب  نیتدو یتوسط سازمان بهداشت جهان
که سالمندان    شوندیم  یطراح  یا به گونه  یشهر  یهاطی مند بوده و محبهره  یبه طور برابر از حقوق شهروند  یسن   یهاگروه  گریو د

بهداشت،    ی سازنهیشهرها با به  ن ی(. ا 130:  1401  ،یو محمد یاز خدمات استفاده کنند )رحمت  یحداقل وابستگ   ا یبتوانند با استقلال 
امن  و  توانا  یبستر سالمند  ت،ی مشارکت  تعلق، و حفظ  ارتقاء حس  انزوا،  موجب کاهش  فراهم کرده و  را    و   یک یز ی ف  ی هاییفعال 

دگردندیم  یشناخت  اساس  بر  مؤثر   ی شهرها  ،یسالمند  یک ی اکولوژ  دگاهی.  ارتباط  سالمند  مح  انی م   یدوستدار  و  اجتماع    ط ی فرد، 
م  یک ی زی ف کل   کنندیبرقرار  فضاها  یدی و هشت محور  اجتماعحمل  ،یرون ی ب  یشامل  مشارکت  شمول    ،یونقل، مسکن،  و  احترام 

ارتباطات و اطلاعات، و خدمات سلامت را در بر م  یمشارکت مدن  ،یاجتماع : 13۹۹و همکاران،    زادینقل ی )حس   رندی گ یو اشتغال، 
372).   

  ی برا   ژهیو  ی ت ی موقع   ی مجاورت با دروازه شهر، دارا   لی به دلعسگرخان در شهر ارومیه به عنوان نمونه موردی،    محله تاریخی
اما امروزه با رشد سر  یطی و آرامش مح   یفصل   یبازارها  ،یتعاملات اجتماع   ی ها یژگیو   ت،ی تراکم جمع  شی و افزا   ی شهر  ع یبوده، 

  ی جا  ک یبار  ی ها( و کوچهیامروز  ی)طالقان  روسیمانند س  یمیقد  ی هاابانی شده است. خ   رییآن دستخوش تغ   یو کالبد  یفرهنگ 
بزرگ به قطعات کوچک، و کمبود    یاراض  ک ی تفک   ه، یرویب  یوسازهااند. ساختو شبکه معابر متراکم داده  دیجد  یهاابانی خود را به خ 
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  ی سودگچون فر  ییها محله با چالش  ن یشده است. ا  یزندگ  ت ی ف یو کاهش ک  هارساختی فشار بر ز  شی موجب افزا   یعموم  یفضا
  ی برا  ژهیو به ،یبا نگاه انسان ی شهر ین ی بازآفر ازمندی روبرو است و ن یو کاهش تعاملات اجتماع اده، ی بافت، تداخل حرکت سواره و پ

و   یه عسگرخان، ساختار اجتماعدر محل یکالبد راتیی و تغ  یشهر  عی . با توجه به رشد سرباشدیم  ری پذبی آس  یهاسالمندان و گروه
امروز با ازدحام،   شد،یو ساکت شناخته م دار اطی بزرگ، ح  یهابا خانه یکه زمان یا شده است. محله یدچار دگرگون زیآن ن  یفرهنگ 

  ی به قطعات کوچکتر و ناکارآمد  یمیقد  یهانیزم  کی فکوساز، تساخت  شی روست. افزا روبه  یعموم  یتراکم بالا و کمبود فضاها
و دور    یقرار داده است. با کاهش تعاملات اجتماع  ر ی سالمندان را تحت تأث  ژهی وساکنان، به  یست یز   تی فی ک   ،یارتباط  ی هارساختیز

که    یکردیرو   شود؛یاحساس م  ش ی از پ   شیمحور بانسان  یکرد ی فضاها با رو  ین یبه بازآفر   از ی ن   ،یشدن محله از مرکز توجه شهر 
باشد.    یسن   یهاهمه گروه یبرا   یزندگ  تی ف یک   یارتقا  سازنهیمحله را حفظ کند، بلکه زم   نی ا  یت یو هو   یتواند نه تنها گذشته فرهنگ ب
موجود    یارتقاء فضاها  یدوستدار سالمند، در پ  یشهر  یفضاها  جادیمطالعه با تمرکز بر ا   نی به اهداف پژوهش، ا   یابی منظور دست به
  ن ی منجر شود. در ا   زی ن یسن  یهاگروه ه ی کل یزندگ تی ف یسالمندان را پاسخ دهد، بلکه به بهبود ک یازهای تنها ن است که نه  یا گونهبه

  ی فضاها  یدوستدار سالمند و بهبود کل   یارتقاء فضاها  انی م  ا یپرسش پاسخ دهد که آ  نیبه ا  کندیم  لاشراستا، پژوهش حاضر ت
 ی خیو تار   کی ساختار ارگان   ایکه آ   شودیم  یبررس  نیوجود دارد؟ همچن   ی و معنادار  می ارتباط مستق  ،یسن   یهاگروه  یتمام  یبرا   یمحل 

 . ریخ ا یباشد  رگذاری تأث  یمحل   طی سالمندان در مح یتعاملات اجتماع شی بر افزا  تواندیخاص بافت آن م ی هایژگی محله و و

  پیشینه پژوهش

 سالخوردگی جمعیت و عدالت فضایی 

 یکه سهالمند  یو روان  یک یولوژیزی ف  راتیی اسهت که در آن تغ  یعی طب   ری مسه   کی یسهالمند دهیپد  تی جمع یو سهالخوردگ  ین ی شههرنشه 
از نظر   یچون ممکن اسهت فرد  .دهد یفرد به صهورت همزمان رو  کیدر   یاجتماع یو سهالمند  یروان یبا سهالمند  یک یولوژیزی ف
مسهائل    نیتر  از مهم  یک یموضهوع    نیا  ند.خود را جوان احسهاس ک یشهود اما از نظر روان شهاخت   یسهالمند تلق   یو جسهم  یسهت یز

و توجه به   (5:  1400  ی،جعفر و دوسهتمرد  یبهرام  ،یموسهوجهان در حال وقوع اسهت )  یدر همه کشهورها  باًیاسهت که تقر  یت ی جمع
و توسههعه شهههرها به شههمار   یطراح  ندیدر فرآ  نیادی از ارکان بن   ،یو معمار  یشهههر  یزیرو نقش سههالمندان در نظام برنامه  گاهیجا
در سهاختار    راتیی تغ  ،یت ی بلکه با تحولات جمع  ابد،ییم  تی دوسهتدار سهالمند اهم  یتحقق شههرها  یتنها در راسهتاامر نه  نی. ا رودیم

توسهعه جوامع دوسهتدار    دهیچارچوب، ا   نیراسهتا اسهت. در ا هم  زی ن  یشههر تی جمع  یرو به گسهترش سهالمند دهیکشهور و پد  یسهن 
  ل ی و اوا   1۹۹0در دهه   یشهده توسهط سهازمان بهداشهت جهان یگذاراسهتی سه   یهااز برنامه  یا مجموعه  قیاز طر  بارنی سهالمند نخسهت 

توسهط سهازمان ملل    1۹۹۹در سهال   بارنی بود که نخسهت  فعال«  یری مفهوم »پ  کرد،یرو  نیا   یمطرح شهد. تمرکز اصهل   کمیوسهتی سهده ب
فعال به    یری کرد که پ  دی تأک  2002بهداشهت در سهال   ی. سهازمان جهاندیگرد  فیبهداشهت تعر  یاروپا و سهازمان جهان هیمتحد، اتحاد

را دارا باشهند. در   یو مدن  یاقتصهاد  ،یمعنو  ،یفرهنگ   ،یاجتماع  یهافرصهت مشهارکت در عرصهه دیآن اسهت که سهالمندان با  یمعنا
 55از    شی اسهت. در حال حاضهر، ب  ین ی شههرنشه   ندیتنگاتنگ آن با فرا   وندی پ ت،ی جمع  یروند سهالمند  یاز ابعاد اسهاسه   یک ی  ان،ی م  نیا 

  ی قی روند تلف   نیدرصهد برسهد. ا   ۶8به    2050تا سهال    زانی م  نیا   شهودیم  ین ی بشی و پ  کنندیم یجهان در شههرها زندگ تی درصهد جمع
 یزندگ  یتر برا و مناسهب  رتری کارآمدتر، فراگ  ییهاطی شههرها به مح  لیبر ضهرورت تبد  ،ین ی و رشهد شههرنشه  تی جمع یاز سهالمند

  ی ازهای با درنظر گرفتن ن دیبا  ییو روسههتا یشهههر  یهاطی مح  یطراح  ل،ی دل  نی .به همگذاردیم دی توان تأکسههالمندان و افراد کم
  ک یتنها  نه تی جمع  یسههالخوردگ دهیمنظر، پد  نی. از ا ردی صههورت گ  نگرندهیآو   ریپذپاسههخگو، انعطاف  یا سههالمند، به گونه  تی جمع
یو  وسههوم  ..)شههودیمحسههوب م  یشهههر  یگذاراسههتی و سهه   یزیردر حوزه برنامه  یدی چالش کل   کیبلکه    ر،ی چشههمگ   یت ی جمع  ریی تغ

 (۶: 1403فیروزجاه و همکاران،   ؛8: 1400  همکاران،
 ،ییعدالت فضها  ،یچون عدالت اجتماع  یمی بروز مفاه  ،یگ یچندلا  نی اسهت و هم یگوناگون قابل بررسه   یایمفهوم عدالت از زوا 

ها در  منصهفانه منابع، خدمات و فرصهت  عیناظر بر توز  یرا ممکن سهاخته اسهت. عدالت اجتماع یطی و عدالت مح  ییای عدالت جغراف
  ی اد ی از ابعاد بن   یک یعنوان  فضها به یسهازمانده  ان،ی م  نیهاسهت. در ا با افراد و گروه  نهبر اصهل برخورد عادلا  یبسهتر جامعه و مبتن 
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 شههر اسهت. یقدرت در بسهتر کالبد  یتعاملات و سهاختارها  ین ی و نمود ع  یدهنده روابط اجتماعبازتاب ،یجوامع انسهان  یری گشهکل

نابرابر منابع و   عیتوز  یفهم چگونگ   یبرا   یل ی تحل   یبسههتر  ،یشهههر یو فضهها  یعدالت اجتماع  ونددهندهی عنوان پبه ییفضهها عدالت
  یی در شهناسها  یاسهاسه  یفضها و اجتماع، گام  انی م  یتعامل   یمنظر، بررسه   نی. از ا آوردیفراهم م  یشههر  یای امکانات در سهط  جغراف

 ییفضها  عدالت.رودیشهمار مبه  هاینابرابر  نیرفع ا   ایکارآمد در جهت کاهش    ییهااسهتی سه   نیو تدو  یاجتماع یعدالت یب  یهاشههیر
 یتمام  یبرابر برا  یهافرصهت  نی و تأم یمناطق مختلف شههر  انی و منابع م  هارسهاختیمنصهفانه خدمات، ز  عیتوز  یدر شههر به معنا

 ییفضها  دهی چی مسهائل پ  یری گو شهکل  یاجتماع  یهاعدالت منجر به بروز بحران  نیهاسهت. فقدان ا به آن  یشههروندان در دسهترسه 
 (.۹: 1402،  و بندرآباد  انیاحمد ،یصمدخواهد کرد. ) جادیو همگرا ا   داریتوسعه پا  ری مس در یجد  ییهاکه چالش شودیم

 

 شهر دوستدار سالمند 

مناسب در درون محلات    ی ها  ستم ی و س  ها  ط ی مح  جادیا  یسازگار با سالمندان با هدف و آرزو  یجنبش جهان  ک ی  2000دهه    لی از اوا 
  ن ی سالمندان، که از اصطلاح لات  یمناسب برا   یشهرها.  سالم بوجود آمد  یطول عمر و زندگ  شیاز سالمندان جهت افزا  تیحما  یبرا 

Age-friendly Cities  رفاه سالمندان را فراهم کرده    یبرا   یضرور  یها رساختیکه ز  شودیاطلاق م  ییرهابه شه  رد،ی گی نشأت م
بدهند)   تی و اهم  یدبه سالمندان حس ارزشمن  دیبا نی شهرها همچن  نیها را دارند. ااز آن تیمشارکت فعال و حما لی تسه تی و قابل 

 طی سالمند را که در مح فرادا  اتی را که تجرب  یقاتیپروژه تحق  کیابتدا  یسازمان بهداشت جهان. (8: 1403محمود زاده و همکاران، 
  ی سرانجام جنبش شهر دوستدار سالمند توسط سازمان بهداشت جهان  .کرد  ی رهبر  ، کرد یم  یبررس  کنند یم  یزندگ  ی شهر  یها

  یی شهرها دوستدار سالمند را    ی شهرها  یسازمان بهداشت جهان  .مورد استقبال قرار گرفت  ار ی مطرح و بس   یلادیم  2007در سال  
ارتقا  ماتی تنظ   ،خدمات  ،ها  استی کرد که در آنها س  فی توص   ک ی سالمندان و در    تی سلامت مشارکت امن  ی و ساختارها به منظور 

    (.1۶1: 1401و بافل.  لدینف یگر ) کند رییافراد سالمند تغ یزندگ  تی ف یک ی ارتقا  یکلام برا 
 

( 7: 1403منبع: ) فیروزجاه و همکاران،  دوستدار سالمند تاریخچه اجمالی شهر -1جدول  

 ( 1۹۹0) افراد سالم  ی برا ی طیمح  ت یامن   نی بحث درباره تام
 ( 1۹۹۹) یاروپا و سازمان بهداشت جهان  هی مطرح شدن مبحث سالمندان فعال توسط اتحاد

 ( 2005) یتوسط سازمان بهداشت جهان  ی دوستدار سالمند جهان ی مبحث شهر ها
 ( 2007) ی توسط سازمان بهداشت جهان یدوستدار سالمند جهان ی انتشار کتاب شهر ها 

 ( 200۹) کا یدر آمر یدوستدار سالمند  یها  ون یسی کم جاد یا  شنهادیپ
 (2010) 2007مطرح شده در سال   یها  است یس  یاجرا  ی تلاش برا ، یدوستدار سالمند توسط سازمان بهداشت جهان ی شهر ها ی شبکه جهان جادیا

 ( 2012) توسعه شهر دوستدار سالمند  ی در راستا ای دانشگاه در سراسر دن ن یکشور و چند  18تلاش 
 

است تا به تبادل   جادیا   یالملل نی از شهرها و جوامع دوستدار سالمند را در سط  ب  یجهان  یا شبکه  یسازمان بهداشت جهان کرده 
ها  و ساختمان  یعموم  یمانند مسکن، فضاها  یک یز ی ف  یهارساختیبهبود ز   یبپردازد و در راستا  اتی ها و تجرباطلاعات، دانش، روش

فراهم    ی ت یحما  ی طی شهر دوستدار سالمند مح  کی ک کند.  کم یو اجتماع  یمدن  یها فرصت  لی قب  زا   یاجتماع یهاطی مح نی و همچن 
  ی برا  یاد یز  یهاسالمند شوند و فرصت   یها و جامعه مدنها، محلهتا به طور فعال در خانواده  سازدیکه ساکنان را قادر م  آوردیم

است که افراد سالمند به طور فعال در امور دخالت    ییمکان جا   نیا   گر،ی . به عبارت ددهدیقرار م  ارشانی مشارکت در جامعه در اخت
و    ریه  ی ری حمودزاده، آقا)شوندیم  یبانیپشت   شان یازها ی متناسب با ن  یهارساختی و با خدمات و ز  رند ی گیکرده، مورد احترام قرار م

ا   دیشهر دوستدار سالمند با  (.۹:  1403،  یحاتم نه فقط سالمندان، بلکه    افراد ساکن در آن باشد و  یشامل تمام  آلدهیبه صورت 
 همه فراهم کند.   یبرا ییهافرصت
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( ۶: 1401ی،  و خدابخش  یملک  ،یگودرز منبع:) رویکرد های شهر دوستدارسالمند،  - 2جدول  

 مفهوم عنوان   نظریه پرداز 

کن یادموند ب شهر  یطراح  وسته یکل شهر حرکت پ ونددهندهیعامل پ ی حرکت ی نظامها   
تجربه فضا  عامل   

  یا  کل ی ما رییلیه

 آرث 

فضا   دمانی چ یطراح ی شهر  یفضاها  ت یو وضع  ادهی حرکت عمدتاً پ ان یارتباط م    

بالدز یت سیفرانس یی گرا اده یپ نو  در فضاها  لی حذف اتومب ا یتمرکز بر کاهش     

ر ی کر راب ط ی مطلوب مح ت ی فیمؤثر بر ک  ی ارهایمجموعه مع  ارائه     یگردش و قدم زدن تنوع ،اجتماع ی آزاد ی،انسان  اس ی مق  یاختلاط کاربر  
ی زندگ  ت یف یک اده یپ  شی آسا ت، ی حس ،مکان امن یلذت ،بصر  یی خوانا  

۴کالتورپ  تریپ   یخیتار  ی فضاها با توجه به نمونه ها  ی ساز باززنده 
 فضاها 

ت یامن ، حس مکان  یی،خوانا  ی اختلاط ،کاربر ی انسان  اسی توجه به مق  

نچ یل نیکو دار یحمل و نقل پا یالگو  ی عموم حس مکان آموزش  ،ی،عموم  یفضا  ادهی ،پ  اسی تنوع ،مسکن، مق   

کوبز یج نیج   ییو روستا یشهر  ی و وضوح فضا یی خوانا یارتقا  
  یی و کارا ی عموم ی و تنوع در فضا یسرزندگ  ش یافزا

و   ابان ی خ ی و عملکرد ی اجتماع ی شهر، توجه به جنبه ها
روها   ادهیپ  

،حضور استفاده  ی ،دسترس  ی،سرزندگ ی ،زندگ  تی فیک  یارتقا   
ی انسان  اس ی مق ت ی ،انطباق حس ،مکان امن ت یفعال   

ارد یاپل دانلد   شی افزا  یمطلوب و ارائه اهداف برا  ی شهر ط یمح  فیتعر 
ی زندگ  ت ی قابل  

متنوع ساختمانها اختلاط    بی روها ترک  ادهی پ ی،نظارت سرزندگ  ی تینوع فعال 
سبز مبلمان انتظام خدمات حمل و نقل   ی فضا ی ریانعطاف پذ  ی ،اجتماع

یعموم  

کن یادموند ب شهر  یطراح  ی سلامت ی منیبودن ا ی قابل زندگ   

 

سالمندان    یزندگ  ت ی ف یدر ارتقاء ک  یاتی ح  یها نقشو ساختمان  یرونی ب   یشهر دوستدار سالمند، فضاها  ی هاشاخص  یابیدر ارز
مجهز به آسانسور    یهاراحت، ساختمان  یهایپهن و هموار، صندل  یروهاادهی وجود پ   ط،ی مح  ییبای و ز  یزی مانند تم  ییهایژگیدارند. و
ونقل  در شاخص حمل  اندنهیزم  نیمناسب از عوامل مؤثر در ا  یرسانو خدمات  یکاف  یعموم  ی هابزرگ، توالت  یدرها   ،یب ی و سراش

  ت یبا وضع  هینقل   ل یشدن، تناسب وسا  ادهی مناسب، سهولت سوار و پ   یدهچون در دسترس بودن، ارزان بودن، پوشش  یعوامل   زی ن
رعا صند  ها تیاولو  ت یسالمندان،  پارک  یلدر  گرفته  نگ یو  قرار  توجه  ق.  اندمورد  مسکن،  حوزه  امن  متی در    ی طراح  ت،ی مناسب، 

و همکاران،    یبرخوردارند )استصبار   یی بالا  تی متناسب از اهم   یهادر خصوص خانه  یرسانسالمندان و اطلاع  طیبا شرا  ریپذ قی تطب 
13۹۹ :8 .) 

 ی اجتماع  ،یفرهنگ  ی هاتی حضور فعال سالمندان در فعال  یبر فراهم آوردن فرصت برا یو مدن یمشارکت اجتماع یهاشاخص
احترام به سالمندان و توجه به    گر،ید  ی از سو.  دارند  دی تأک  یو فرهنگ  یسن   یها گروه  ر یارتباط با سا  یبرقرار   نی و همچن  ،یو معنو 
  نه یدر زم. پروژه شهر دوستدار سالمند است  یدی از موارد کل ،یطردشدگ  ایمتناقض آنان در جامعه، مانند احساس احترام   یهابهتجر

ا از اصول اصل   یو وجود مشاغل متنوع برا   ،یسن  ضیعدم تبع  د،یجد  یهابرابر، آموزش  یهافرصت  جادیاشتغال،  به    یسالمندان 
ارتباطات با  ن،یهمچن .  ندیآیشمار م   تاً، ینها.  شوند  یمناسب طراح  یتالی جیشفاف، در دسترس، خوانا و با امکانات د  دیاطلاعات و 

قابل  دیبا  یاجتماع  یهاتیخدمات سلامت و حما با کگسترده،  و  اخت   تی ف ی دسترس،  قرار گ   اری بالا در  حمودزاده،    .)رندی سالمندان 
 (. 4: 1402، یو حاتم یریآقا
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(8:  1402منبع: ) زنگانه و همکاران،  مولفه های کالبدی شهر دوستدارسالمند  - 1شکل  

 

 کیفیت فضایی در شهر سالم

راستا، غفلت    نی . در ا کندیم  دا ی خود معنا پ   یو اقتصاد  یفرهنگ   ،یاجتماع  یهاتی که با فعال  شودیشناخته م  ییشهر به عنوان فضا
 ی موضوع چند وجه  ک یگردد. سلامت    یشهر  یهاینظمیو ب  یاجتماع  ی هایناهنجار  ها،یماری ب   وعیمنجر به ش  تواندیاز سلامت م

ا شودیم  ز ی ن  ی عنوشامل بعُد م   ،یو اجتماع  یروان  ،یمجس  یهااست که علاوه بر جنبه   ر یتأث  گری کدی ابعاد به طور متقابل بر    نی . 
  ز ین  یبگذارند و مشکلات روان  ری بر روان فرد تأث   توانندیم  یکه مشکلات جسم  یا . به گونهرندی گیهم قرار م  ری گذاشته و تحت تأث
به طور   (.7: 1401، و بندرآباد انیاحمد ،یصمددر آن اثر خواهند داشت) جودمو  یهاموارد بر جامعه و تنش نی بر جسم او و هر دو ا 

وجود    نیشهر و همچن   کیساکنان    یتمام  یو اجتماع  یروان  ،یجامع جسم  یرا به عنوان تندرست   ی سلامت شهر  توان یم  ،یکل 
  ک ی یبه معنا  یسلامت شهر یبرا  یزی ررو، برنامه  نیکرد. از ا  فیسالم تعر یاسی و س یاقتصاد ،یاجتماع یو فضا یک ی زی ف طی مح
  ن ی. اشودیهمه ساکنان شهر انجام م یو اجتماع یروان ،یکامل جسم ی سلامت و تندرست  نیهدفمند است که به منظور تأم ند یفرا 

  ی اقتصاد  ،یو بهبود عوامل اجتماع  یسلامت شهر  یزی ربرنامه  ی نظام مناسب برا   جادیمرتبط با سلامت، ا   یهااستی س  ن یی کار با تع
 (. 7: 1402) مهابادیان و افشاری، ردی گ یدر شهر صورت م یطی و مح
 

(8:  1401،  و بندرآباد  انی احمد ، یصمد منبع : ) تعاریف ابعاد سلامت  - 3جدول  

 ی استعلاجی و عدم استفاده از مرخص   یمار یب یو نشانه ها  یماریاز عدم وجود ب عبارت  سلامت جسمی 

از    یگسترده ا  ف یط رش یو پذ یشود و شامل آگاه یبه احساسات و افکار ما اطلاق م  یعنیبه عواطف و احوال،  ی سلامت روان سلامت روانی
  ی ها کنار آمدن با مشکلات و مواقع استرس یی نشان دادن آنها، مستقل عمل کردن و توانا ییتوانا گران، یاحساسات در خود و د

 است  روزانه 

  ف یمطلوب، باتوجه به نقش ها و وظا ی ها ت ی فعال ی را برا  ییمعناست که جامعه و اجتماع استانداردها  نی بد ی سلامت اجتماع سلامت اجتماعی 
  ی عامل اجتماع نی کننده تر ن ییبه خدمات مختلف از جمله تع  یدسترس یآمد و چگونگدر زان یرابطه م ن یانجام دهند. در ا  ی اجتماع

 باشد.  یمؤثر در سلامت افراد م 

 

  ی شهرها   کردی در تحقق رو  ی محور  ی گاهیجا   ،یشهر  یعموم  یفضاها  ی هاگونه  نی تراز مهم  یک یعنوان  به  ابان ی چارچوب، خ   نی در ا 
از    یک ینه تنها    یشهر  یهاابانی از پژوهشگران و متخصصان را به خود جلب کرده است. خ  یاری دوستدار سالمند دارد و توجه بس

بستر    یسازو فراهم  یامحله  یمرزها   فیحرکت، تعر   لی در تسه  یدی بلکه نقش کل   روند،یعناصر شاخص کالبد شهر به شمار م
  ی در ارتقاء سلامت جسم  یینقش بسزا   ،یابانی خ  یمطلوب فضا  تی فی ک(.  13۹۹لو و هو.    گ،ونیش  .).کنندیم  فایا  یتعاملات اجتماع

  ی برا   یشتری ب  یی از توانا  کنند،یم  یبالا زندگ  تی فی با ک   ییهاابانی با خ  ییهاطی که در مح  ی. سالمندانکندیم  فا یسالمندان ا  یو روان
دو و  )  و مشارکت در اجتماع دارند.   یجتماعگسترش روابط ا  ی برا   ی ترگسترده  ی هاروزمره برخوردارند و فرصت  ی هاتی انجام فعال
  ن ی سالمندان دارند. با ا   ی بر سلامت کل   کنندهنیی تع   ی ری متصل به آن، تأث   یعموم  یو فضاها  ابانی خ  رو،نی (؛ از ا 2:  1401  ، هوانگ
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  ی شمندان یکه اند  یاخاص سالمندان است؛ مسئله  یازها ی فضاها بر اساس ن  نیا  یتوجه به الزامات طراح  تر،تی حال، نکته حائز اهم
  ابان ی خ  یسالمندان، طراح  یازهای مؤثر به ن   ییپاسخگو  یمعتقد است برا   ی. واندهکرد  دی بر آن تأک  زی ( ن200۶)  چلی چون برتون م

  ، یی رضا)  .یمن یو ا   یراحت   ،یری پذیدسترس  ص،ی تشخ  تی قابل   ،یری زپذی تما  ،ییخوانا  ،ییباشد: آشنا  ن یادی بر شش اصل بن  یمبتن   دیبا
 (.۹: 1402، یو جوانبخت قهاراخت  ونیتد

  ی اب یکه به ارز(  1401و همکاران )  یجانیاز پار  یدر پژوهشدر خصوص این مهم مطالعاتی زیادی انجام گرفته است به طور مثال  

ز پرداخته  یشهر  یری پذستیاثرات  بابل  شهر  در  سالمند  دوستدار  شهر  تحقق  نتابر  وضع   جیاند،  که  داد    ی ها شاخص  تی نشان 

وجود دارد. در   هاخصشا نیا نی تا متوسط ب فی ضع  یا شهر نامطلوب بوده و تنها رابطه نی و شهر دوستدار سالمند در ا  یریپذستیز

  ک ی چی که ه   افتندیدر  یشهر دوستدار سالمند در شهر سار  یهاشاخص  یدر بررس  زی ن(  1401و همکاران )  لاندهیگ  یراستا، غفار   نی هم

سالمندان نبوده    ه ی اول  ی ازهای ن  ی پاسخگو یها حت شاخص  نیا تی نکرده و وضع  نیسالمندان را تأم  تیگانه رضاهشت یهااز شاخص

 دند ی رس  جهی نت  نیتهران، به ا یشهر یونقل و فضاحمل یهارساختی با تمرکز بر ز( 1401و همکاران ) ی استبصار  ،همچنیناست. 

  د ی حوزه تأک   ن یا  ی ارتقا  یبرا  گذاراناستی س  ژه یقرار دارد و بر ضرورت توجه و  ینامطلوب  ت ی که شاخص خدمات سلامت در وضع

و    یری پذستیز  ی هانامناسب شاخص  تی مشابه مجدداً به وضع   یدر پژوهش  زی ن(  1401قر و همکاران )نظم  گر،ید   یکردند. از سو

  راستا است. هم یجانیآن با پژوهش پار  یها افتهیاند، که  ها با تحقق شهر دوستدار سالمند در شهر بابل اشاره کردهآن فیرابطه ضع

( در شهر  2022اند. پنگ و همکاران )پرداخته  یشهر  طی سالمندان در مح  یها به چالش  ی متعدد  قاتی تحق  زین  ی الملل نی سط  ب  در

  ی هارساختیاز کمبود ز   یاند که ناشمواجه  یعموم  یدر استفاده از فضاها  ینشان دادند که سالمندان با موانع متعدد  ن،یداژو چ

استانداردساز  یشهر  فیضع  یو طراح  یاجتماع لزوم  بر  و  ا   یبهبود دسترس  یبرا   یشهر  دمانیچ  یاست  اند. ردهک  دی تأک  یمن یو 

  ی شهر  یو تنوع عملکردها  یطی مح  یمن یا  ها،ابانی خ  تی فی که ک  افتندیدر  یدر شانگها  ی( در پژوهش2022و همکاران )  یل  ن،ی همچن 

دارد. در پژوهش  یروان  تیبر رضا   یمثبت   ر ی تأث )  انگی چیس  گر، ید  ی سالمندان  منطقه2022وانگ و همکاران  بر  تمرکز  با  در    یا ( 

ا هنگ به  اجتماع   دندی رس   جهی نت  ن یکنگ،  ناعادلانه خدمات  ارائه  نوساز  یکه  امکانات    یحقوق دسترس  ، یشهر  یو  به  سالمندان 

  ن ی . در همدندکر  دی سالمندان تأک  انی ارتقاء حق بر شهر در م   یبرا   کیاستراتژ   یز یررا محدود کرده و بر ضرورت برنامه  یعموم

ارتباطات    ،یمسکون  طی مح  یمن یا  رینظ  یعوامل   ،یکره جنوب  ی در ونجو  یا( در مطالعه2023و همکاران )  نیم  یسونگ ک  نه،یزم

ا   ی زندگ  ت ی ف یمناسب مسکن را در بهبود ک  متی و ق  یمحل  و گسترش خدمات    ی اجتماع  ی هاشبکه  جاد یسالمندان مؤثر دانسته و 

سالمندان در   یو دسترس یک یز ی ف طیصرف شرا  ینوآورانه، فراتر از بررس یکردیپژوهش حاضر با اتخاذ رو اند.داده شنهادی را پ یرفاه

دوستدار    ی شهر  یفضاها  یطراح  یو ساختار   یطی محستیز  ، یاجتماع  راتیاز تأث یترقی و عم  یچندبعد  لیبه تحل   ،یشهر  یفضاها

توجه  ی. در حالپردازدیسالمند م قابل  پ  یکه بخش  ارتقا   نیشی از مطالعات  بر  را  مبلمان    رینظ  یکالبد  یهامؤلفه  یتمرکز خود 

  ت ی فی ک   یارتقا  ،ییعدالت فضا  یکردهای رو  قی پژوهش با هدف تلف  نیاند، امعطوف داشته  یونقل عمومو حمل  روهاادهی پ  ،یشهر

  ی هایژگی بر و  دی تأک  .پردازدیم  ی ا محله  اس ی شهر دوستدار سالمند در مق  یها شاخص  یبه بررس  دار،یبه شهر پا  یابی و دست  یزندگ

نقطه    ،یو کاهش تعاملات اجتماع  یر یپذبالا، مهاجرت  یت ی تراکم جمع   ،یکالبد  یهمچون فرسودگ  هیمحله عسگرخان اروم  یبافت 

اجتماع  ق ی تحق  نیا  گر ی د  زیتما به بستر  توجه  ارائه راهکارها خاص    ییو ساختار فضا  یفرهنگ -یاست؛ چرا که  امکان    یی محله، 

  ی پژوهش حاضر با درنظر گرفتن اثرات مثبت طراح ن، ی. افزون بر ارا فراهم کرده است  یمحل   طیبا شرا اسبو متن  شدهیسازیبوم

  ی عموم  یدر فضاها یاجتماع ه یسرما تیو تقو  ی نسل نی ب  یزی ربر ضرورت برنامه ،یسن  ی هاگروه  ریدوستدار سالمند بر سا  یفضاها

که با    یاآن نهفته است؛ به گونه  کپارچه ی نگر و  جامع  کرد یپژوهش در رو  نی ا   یاساس  ز یمجموع، وجه تما  در   دارد.  دی تأک  یشهر

  ی فضاها  ی ای سالمندان، به اح  یزندگ  ت ی ف یک  ی تلاش دارد ضمن ارتقا  ،یطی محستیو ز   یاجتماع  ، یزمان بر ابعاد کالبدتمرکز هم
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بازآفر   یاجتماع  یداریپا  ،یشهر ا ابدی  تدس  زین  یامحله  ین یو  سا  ها،یژگیو  نی .  از  را  حاضر  متما  ریپژوهش  مشابه    ز ی مطالعات 

  .سازدیم

 پژوهش  شرو

  ی فضاها  ت ی ف یمانند ک  ی دی کل   ی هاالزامات شهر دوستدار سالمند، شامل مؤلفه  قیدق  یشده و بررسمطرح  ی نظر  ی با توجه به مبان
ارتقاء سلامت شهر  یهاشاخص  نیو همچن   ،یت ی حما  یها رساختیز  ،یطی سلامت مح  ،یشهر   ی ریپذستیو بهبود ز  یمرتبط با 
استخراج    رگذارند،ی تأث   یمحل  اسی سالمندان در مق  یزندگ  تی ف یبر ک  می مستق صورتکه به  ییها مختلف، شاخص یسن   یهاگروه یبرا 
محله،    ییساختار فضا  انی م  وندی بر پ   ی ها مبتن شاخص  ن یا.  دندیانتخاب گرد  ی در نمونه مورد  ل ی تحل  یاصل   ی ارهای عنوان معو به
و اتخاذ   ن یسالمند، تدو تی خاص جمع   یازها ی فضا با ن یانطباق کالبد  زانیخدمات و م  تی فی ک  ،یتعاملات اجتماع ،یدسترس تی قابل 
 اند.شده 
 

 1403نگارندگان منبع :  شاخص های پژوهش  - ۴جدول

 گویه ها  شاخص ها  مولفه ها 

 ی به حمل و نقل عموم  یدسترس -ی عموم یبه فضا ها  یدسترس -ی به خدمات بهداشت یدسترس کپارچه ی یدسترس فضایی کالبدی  

 مناسب سالمندان در محله  مبلمان  -   خاص سالمندان  یها  ازی سبز و پارک ها با درنظر گرفتن ن  یفضا ها  سالم  ی عموم ی فضا ها

 ی عموم  یدر فضا ها  ی بدن تی فعال  یها  برنامه  -  هی تغذ ی ها برنامه-  سلامت یرنامه ها ب ی آموزش یبرنامه ها  اجتماعی تعاملی 

 مشاوره – ی اجتماع ی کمک ها  ی محل ی اجتماع ت یحما

 ی شهر ی ها م یدر تصم مشارکت - ی محل ی ها تی مشارکت در فعال مشارکت فعال سالمندان 

 

  ی فضاها و خدمات شهر  یطراح یبه عنوان مبنا  توانندیها مشاخص  ن یا  ه،یمحله عسگرخان اروم کی و ارگان  یبا توجه به بافت سنت 
گ ارتقاء دهند و حقوق آن  یزندگ  ت ی ف یتا ک  رند ی قرار  را  را در زم سالمندان  اساس مدل مفهوم   کنند.   نی سلامت تضم  نهی ها    ی بر 
و    ییشناسا  ندیحق بر سلامت، فرآ   کرد یدوستدار سالمند و رو  شهر  ینظر   یبرگرفته از مبان  یها شاخص  قیابتدا با تلف   شده،یطراح
منتخب به دو   یهااز شاخص  یمرحله، محله به لحاظ برخوردار  نی. در اشودیموجود در محله عسگرخان آغاز م  تی وضع  یابیارز
تا نقاط    شودیتلاش م  ،یاصلاح  یراهبردها   ی و اجرا   هایکاست   ل ی . در ادامه، با تحل گرددیم  کی تفک  آلدهیا  ری و غ   آلدهینقاط ا   تهدس
  ی به شهر  یابی دست   ند،ی فرآ  نیا  جه ی . در نت ابندیشهر دوستدار سالمند ارتقا    یبه استانداردها   کیمطلوب و نزد   طیبه شرا   آلدهیا  ری غ

  ی ست یز  تی فی ک   یدر ارتقا  ت،ی وضع   نیمثبت ا  یامدهای . پشودیشهر دوستدار سالمند در محله عسگرخان محقق م  یهایژگیبا و
 . گرددیم یمحله عسگرخان منته یخیدر بستر بافت تار داریپا  یبه تحقق شهر ریمس  نیا ت،یو در نها  افتهینمود  ساکنان محله
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 1403منبع: نگارندگان، ، مدل مفهومی پژوهش -2شکل 

 

رو با  حاضر  هدف  ی ل تحلی –یف یتوص  یکردیپژوهش  با  انتخاب    یکاربرد  یو  است.  شده  پژوهشانجام  مبنا   روش    ت یماه  یبر 
  ی قی تلف  قی تحق  یصورت گرفته است. چارچوب نظر  یو اجتماع  یف یک   ،ییفضا  یهازمان دادههم  لیبه تحل   ازی پژوهش و ن   ی ا رشتهنی ب

ها  شاخص  ق،یتحق   ک یتئور  انی حق بر سلامت است که به عنوان بن   کرد ی و رو  داشتبه  یشهر دوستدار سالمند سازمان جهان  هی از نظر
تع  یدی کل   یرهایو متغ ا کندیم  نییرا  با مدل چیدمان فضانظر   بی ترک  نی .  تحل   ی  از ک  لی امکان  و    سالمندان  یزندگ  تی ف یجامع 

سال ساکن در    ۶0  ید بالانفر سالمن   3338مطالعه شامل    یآمار   جامعه  . سازدیرا فراهم م  یخیدر بافت تار   ساختارفضایی مرتبط
ساده و با استفاده از فرمول    یبه روش تصادف  یر ی گمحله( است. نمونه  تی درصد از کل جمع  0۶/15)  هیمحله عسگرخان شهر اروم

مرتبط با    یها با تمرکز بر مؤلفه شدهینفر در نظر گرفته شده است. پرسشنامه طراح 344کوکران انجام شده و حجم نمونه برابر با 
و مبلمان شهر   تی فی به خدمات، ک  یدسترس اجتماع  ،یفضاها  برخوردار  یمشارکت  برنامه  یو  توسط    ،یت یو حما  یآموزش  یها از 
 د یی تأ  یحوزه شهرساز  متخصصان  یبررس  قی محتوا از طر  ییروا  ق،یابزار تحق   یاعتبارسنج یبرا   شد.  لیمندان منتخب محله تکمسال
به    یمورد سنجش شامل: دسترس  یاصل   ی رهای احراز شد. متغ   70/0  یبالا  ب یکرونباخ با ضر  یپرسشنامه با آزمون آلفا  یی ایو پا

بوده    یو آموزش  یاجتماع  ی هاتیاز حما یمندو بهره  مندان، مشارکت سال  زان ی و مبلمان، م   یعموم  ی فضاها  تی ف یک   ،یخدمات شهر
  ی ابیارز  ی ( برا Space Syntaxفضا )  دمان ی از مدل چ   ل،یبخش تحل   در   شدند.  دهی سنج  ی ا درجهپنج  کرت یل  ف ی و در قالب ط 
اجتماع  ی وستگ یپ  ،ییساختار فضا تعامل  نقاط  و  چ  استفاده شد.  یمعابر  بنبه  «یوندی پ فضا، »هم  دمانی در روش    ن ی تریادی عنوان 
  ن ی. ا سنجدیم  یو ارتباط  یفضاها را در بعُد ساختار   ریبه سا  یشهر  یفضا  کیاتصال    زانی که م   شودیم  یمعرف  یل ی شاخص تحل 

به دو    یوندیپهم.  تاس  وند ی فضاها در پ  ری شهر ادغام شده و با سا  یفضا تا چه اندازه در ساختار کل   ک یکه    دهدیشاخص نشان م
  ی اب یارز  یفضا را نسبت به کل شبکه شهر  کی، که عمق  (global integration)  ری فراگ   یوندیپ: همشودیم  می تقس  ینوع کل 

  در   .دینمایم  ل ی محدود و مشخص تحل   یفضا را در شعاع  کی که ارتباط    (، local integration)  یمحل   یوندیپو هم  کند،یم
در بافت محله عسگرخان مورد استفاده    یو دسترس  یری سط  نفوذپذ  نیمعابر با بالاتر   ییشناسا  یبرا   یوندیپمطالعه، شاخص هم  ن یا 

ا  است.  ارتباط  ، یا صرفاً فاصله  ی ارهای شاخص، برخلاف مع   نی قرار گرفته  را برجسته کرده و به درک بهتر  یساختار  از    ی فضاها 
 (. 7:  13۹8، قلعه نویی،  ۹:  1402)راهب و فرهادیان،  .کندیکمک م  ی شهر  طی در مح  یاجتماع  تحرکت و تعاملا  انیجر  یچگونگ 



 

 

 
 1405، 16، شماره 5 دوره ،شهری و حیات اجتماعیفضای 

 

 

96 

با استفاده از داده های مکانی    ArcGIS  طی در مح  ی مکان  ل یتحل   ها،رساختی خدمات و ز  ییپراکنش فضا  یبررس  یبرا  ن ی همچن 
پژوهش در    ند یفرا  قرار گرفت.  یو استنباط  یف یتوص  ل ی مورد تحل   زیحاصل از پرسشنامه ن  ی هاصورت گرفت. دادهجمع آوری شده  
شد؛ در    ل ی تحل   ی نظر  یبرگرفته از مبان  ی هاموجود محله بر اساس شاخص  ت ی : در گام نخست، وضعرفتی انجام پذ  یچهار گام متوال

غ نقاط  دوم،  کاست   آلدهیرا ی گام  پ   د؛یگرد  ییشناسا  یعملکرد  یهایو  و  راهبردها  سوم،  گام  با    یاصلاح  یشنهادهای در  متناسب 
در   دار یبه شهر پا  یابی مطلوب، دست  یهاانطباق با شاخص  زانی مجدد و سنجش م  یابیبا ارز  ، یانیشد؛ و در گام پا ن یها تدوشاخص
 قرار گرفت.  یمورد بررس ییعنوان هدف نهامحله عسگرخان به یخیبافت تار

 
1403منبع: نکارندگان: ژوهش، گام های انجام پ - 3شکل  

 محدوده مورد مطالعه 

اروم   4از محلات منطقه    یک یمحله عسگرخان   ا  ه ی شهر اروم   4. منطقه  باشدیم  هی شهر  است که بافت   ه ی از شهر اروم   یمنطقه 
در آن واقع شده است و    هیشهر اروم  یاز آثار باستان  یاری در آن قرار دارد و بس  هی،شکل شکل دهنده شهر اروم  ی خمره ا   یمیقد
  ه یمحلات شهر اروم  ن یتر   یخیاز تار(.  7:  1402) خضرلو،  باشدی  م  1  نقشهآن طبق    تی نفر دارد و موقع   14223۶برابر با    یت ی جمع

  ران ی ا   ریسف   ن ی پرست به اسم عسگرخان که اول  هن ی از سرداران معروف و م  یک ی آن    ی نامگذار  ل ی که دل  باشدیمحله عسگرخان م
  ختن یمحله است. فرور  نی در ا   باشدیم هی شهر اروم   یاصل   دروازه  7دروازه عسگرخان که از    یری. محل قرارگ  باشدید، مدر فرانسه بو

در   یریمحله عسگرخان به علت قرارگ یاول قرن دوازدهم هجر   مهی شهر در ن نی به ا  یدروازه همزمان بود با حمله سپاه عثمان نیا 
  ابان ی محله خ یدارد. محور اصل  دمحدوده وجو  زیمختلط ن یها یکاربر  ریو سا باشدیرا دارا م ی مسکون  یکاربر  ن یشتر ی مرکز شهر ب 

ا   یجواد و حافظ م  دی س  ی سرداران و حب نق   2  ییعطا   ابانی اطراف محدوده خ  یاصل   یها  ابانی عسگرخان و مفت  و خ    ن ی باشند. 
ا   یپله، که همگ نه  خچالیجنرال و    جنرال، مسجد  یهااست، از جمله خانه  یمتعدد  یخیآثار تار  یمحله دارا  منطقه واقع    نی در 

 .(2:  1401دار،  قهی زاده و سل بی اند) مصشده 
 

 
1403منبع نگارندگان،  محدوده مورد مطالعه،   -1نقشه  

 تحلیل یافته های تحقیق 

مند مورد  و نظام  قی صورت دقبه  یف یو ک  یکم  یهااز منظر مؤلفه  یدر پژوهش، محدوده مطالعات  شدهفیتعر   یهابا استناد به شاخص
نظرات   افتیو در یکارشناس  یدانی م یهابرداشت ،شامل: پرسشنامه یسه منبع اصل  قیاز طر  ازی مورد ن یهاقرار گرفت. داده یبررس
  ی سبز و شعاع عملکرد  یفضاها  ،یخدمات  یهایکاربر   تی گام، وضع  نی شد. در نخست  یگردآور  یو کاربران محل   نانساک  می مستق
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  ی دسترس   زان ی تا سط  پوشش و م   دیگرد   ل ی تحل  (Space Syntax)  ییفضا  دمان ی ها در مدل چ آن  ی سنجتی ها، به همراه موقعآن
ا  ارز  نی به  محله  در سط   مبنا  نیا  یهاافتهیشود.    یابیخدمات  راستا   یل یتکم  یهالیتحل   یمرحله،  و   هایکاست   ییشناسا  یدر 
حاصل، شامل    ی هاشد. داده  یابیارز   ی دانی طور مموجود در معابر مورد مطالعه به  ی ادامه، مبلمان شهر  در   قرار گرفت.  ی محل   ی ازهای ن

پسماند )در ارتباط   ی آور(، نحوه جمعیفرد ت ی بر نقش آن در ارتقاء احساس امن  دی معابر )با تأک  ی نورپرداز تی وضع  ر ی نظ  ییهامؤلفه
پا تأث  یطی محستیز   یداریبا  فضاها  ری و  بر  کم  یآن  ابعاد  و  ک  ی سبز(،  شهر  یاجزا   یف ی و  ا   یمبلمان  عنوان    نی بود.  به  عناصر، 
  ی ابیمنظور ارز به نیهمچن  شدند. یدر محدوده مورد مطالعه تلق  ی و معابر شهر هایدسترس تی ف یک  لیدر تحل  یدی کل ی هارساختیز
عرض    اده،ی تردد عابران پ   زان ی همچون م   یی هاآن، شاخص  یانجام شد که ط  ق ی دق  یدانی م  ی هاموجود، برداشت  ی وهارادهی پ تی فی ک
  ج یبا نتا   بی در ترک  ی دانی م  یهاداده  نی ا   هی. کل دیگرد   ل ی محور تحل انسان  یطراح  ی انطباق با استانداردها  زانیو م  روهاادهی پ   د ی مف 

 محور در بستر محله فراهم ساختند. ارتقاء یراهبردها   ن یموجود و تدو  ت ی وضع   لیتحل   ی مستحکم برا  یاهی پا ،یمحل  یهاینظرسنج
  اس ی که در مق  دهدی( نشان م5)مطابق با شکل    یل یتحل   یها سبز در محدوده مورد مطالعه، براساس نقشه  یفضا  تی وضع  یبررس
از    یبرخ  ،یحال، در سط  محل   نیسبز قرار دارد. با ا  یفضا  یهایبه کاربر  یمحله تحت پوشش دسترس  یکل پهنه  ،یامنطقه
اند و از واقع شده  یسبز محل   یبه فضاها  دسترسی  استاندارد  شعاع  از  خارج  –  دودهو شرق مح  یمرکز  هی در ناح   ژهویبه  –ها  بخش

سبز با    یفضا  ی، کاربر(Space Syntaxفضا )  دمانی از مدل چ  یر ی گبا بهره  یمکان  لی منظر تحل  از  منظر دچار کمبود هستند.  ن یا 
مناسب و   یدسترس ت ی دهنده قابل امر نشان ن یبالا قرار گرفته است که ا یوستگ یبا شاخص پ یدر مجاورت معابر یا عملکرد منطقه

  ی وستگیبا پ  یعمدتاً در معابر   یسبز با عملکرد محل   یفضاها  ر یا. در مقابل، سباشدیآن م  رامون یپ  یتعاملات اجتماع  یسط  بالا
حاصل    جینتا  فضاها در سط  محله گردد.  نی و استفاده مؤثر از ا   یموجب کاهش دسترس  تواندیمسئله م نی اند که ا گرفته  یجا   نییپا

ن  شدهلیتکم  یهااز پرسشنامه ا   تی فی ک   نیسبز، همچن   یبه فضاها  یدسترس  تی ف یکه ک   دهدینشان م  زی توسط ساکنان    ن یخود 
به ارتقاء    ازی ن  دیمؤ   هاافتهی  نیاند. ا را کسب نموده  5از    3  ازی شده و امت   یابیدهندگان، در سط  متوسط ارز پاسخ  دگاهیاز د  هایکاربر
 است.  یدر محدوده مورد بررس یسبز در سطوح محل  یتر فضاهامتوازن عی و توز تی فی ک
 

 
 1403منبع: نویسندگان،  space syntaxنقشه دسترسی ها و موقعیت کاربری های فضای سبز در مدل  -2نقشه
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  مطالعه   مورد  محدوده  –در نظر گرفته شوند    یسبز با عملکرد محل   یکه تنها فضاها  صورتی  در  –سبز    یفضا  یاز منظر سرانه کاربر 
ا   ی رگی چشم  کمبود   با ا   ی(، سرانه فضا5جدول )  ی هامواجه است. مطابق با داده  نهیزم  نی در   1۶/0حالت تنها    نی سبز محله در 

ازا  مقدار به    ن یا  ، یاسبز با عملکرد منطقه  یحال، در صورت لحاظ نمودن فضاها  ن یاست. با ا  شدههر نفر برآورد    ی مترمربع به 
افزا   42/1 توجه  ابدییم  شی مترمربع  قابل  فاصله  همچنان  استانداردها  یکه  دارد.   ی با  نتا  بر  مطلوب  از  دستبه  جیاساس  آمده 

عدد    نی را کسب کرده است؛ ا   5از    5/2  از ی سبز، امت  یبه فضاها  یدسترس  ت ی ف یساکنان از ک  تیرضا   زان ی م شده،عیتوز  ی هاپرسشنامه
  ی محل  تی جمع یازهای کامل ن  ی پاسخگو ها،یکاربر   ن یا  یفعل   عی زو تو  تی ف یکه ک  دهدیمتوسط بوده و نشان م  یت ی سط  رضا  انگر ی ب
ا  ژهیوبه است.  ارتقاء ک   عی توز  یهااستی در س  یمسئله ضرورت بازنگر   ن یسالمندان نبوده  سبز در سط  محله را    یفضاها  ی ف ی و 

 . سازدیبرجسته م
 

1403منبع: نویسندگان، سرانه کاربری فضای سبز وضع موجود در محدوده مورد مطالعه.   - 5جدول  
 مساحت  فضای سبز 

) با احتصاب مقیاس منطقه ای(    
 مساحت  فضای سبز 

) بدون احتصاب مقیاس منطقه   
 ای( 

جمعیت  
 محدوده

 سرانه  
 ) با احتصاب مقیاس منطقه ای( 

 سرانه  
محله ای  ) با احتصاب مقیاس  

 ای( 

۶1138 3453 21324 42/1  1۶/0  

 

ا   لیدر محدوده مورد مطالعه مورد تحل   یونقل عمومحمل  یها ستگاهیا   تی پژوهش، وضع   یدر گام بعد با    یابیارز  نی قرار گرفت. 
محله ه انجام شد؛ چرا که وجود   نیدر ا یونقل عمومحمل یندهی نما نیتر عنوان شاخصه به یاتوبوس شهر  یهاستگاهیتمرکز بر ا 

تاکس  یشخص  ی های تاکس مس  ی خط  یهایو  تحل   رثابت،ی غ  ی رهایبا  آن  ی ترقی دق  ل ی امکان  عملکرد  نماز  فراهم   . سازدیها 
ا   ی اتوبوس شهر  یهاستگاهیا  در مجاورت کاربر  ن یدر  تحل  یخدمات  یهایمحدوده عمدتاً  و  دارند  مدل آن  یمکان  لی قرار  ها در 

Space Syntax  ن یا  ی اند. تمرکز اصل مستقر شده  ی محل   ی وستگ یپ یبا شاخص بالا   ی در معابر  ها ستگاهیا  نی که ا   دهدینشان م  ز ی ن  
عطا  هاستگاهیا  بلوار  امتداد  به  ییدر  محورها   یک ی عنوان  ه  شهر  یاز  م  یمهم  مشاهده  داده  بر  .شودیه  از    ی هااساس  حاصل 

  ت ی فی ک  یابیکه ارز یرا کسب کرده است؛ در حال 5از  3 نیانگ ی م  ازی امت  یونقل عمومبه حمل یدسترس زانیو م تی ف یها، کپرسشنامه
عملکرد    انگری ب   جینتا  ن ی. ادهدیرا نشان م  5از    4معادل    یاز ی امت  ، یونقل عمومحمل  ستمی س  یموجود و عملکرد کل   ی هاستگاهیا 
ا  سبتاًن پاسخ  رساختیز   ن یمطلوب  ن   ییگودر  به  یازها ی به  فرصت  ژهیو ساکنان،  که  است، هرچند  و    یبرا  یی هاسالمندان  بهبود 
 وجود دارد.  ز ی ن ی سازنهی به
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 1403منبع: نویسندگان،   space syntaxنقشه کاربری های خدماتی محدوده مورد مطالعه در مدل -3نقشه 

 

محدوده    یو فرع  یمعابر اصل   هیاز کل   یق ی دق  یدانی اطلاعات م  ،یشهر  زاتی مرتبط با مبلمان و تجه  یها شاخص  یبررس  یدر راستا
  ها، مکتی ن  رینظ  یی هاالمان  یابیو شامل ارز  ردیگیرا در بر م  یمبلمان شهر  یف یو ک  یشده، ابعاد کمانجام  لیشد. تحل   یآورجمع
  ن ی(، و همچن یفرد  تی عنوان شاخص مؤثر در ادراک امنناظر )به  یهاجداره  تی زباله، وضع  یها سطل  ،ییروشنا  یهاستمی ها و سچراغ
  ی ا که نمونه شده،یگردآور یها اساس داده بر .باشدیعناصر م نی و عملکرد ا  یدر طراح ریدپذیتجد یها یاز انرژ یریگبهره زانی م

  نه ی در زم  ژهیوبرخوردار است. به یبالاتر تی ف یاز تنوع و ک یدر معابر اصل یداده شده است، مبلمان شهر شی ( نما7از آن در شکل )
  ن ی شتری ب ، یفرع ر. در معابشودیمشاهده م  ینسبت به معابر محل  یتربه مراتب مناسب تی زباله، وضع   یهاو سطل هامکتی نصب ن

ثبت چراغالمان  تجهشده،  و  بررس بوده  ینورپرداز  زاتی ها  هرچند  م  هایاند؛  هم  دهدینشان  ن  نی که  اصل   زی مؤلفه  معابر  از    یدر 
اصل   یشهر  ی زی ربرنامه  شتری نشانگر تمرکز ب  ها افتهی  نی . ا کندیم  ت ی تبع  ی بالاتر  ی استانداردها به    ینسب   یتوجهو کم  یبر معابر 
 هستند.  یفضا در بافت محل  تی ف یارتقاء ک

  
 1403منبع: نویسندگان،نقشه نمونه برداشت از مبلمان معابر محدوده مورد مطالعه.  -۴نقشه
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( ارائه شده است. ۶در جدول )  یل ی صورت تفص در محدوده مورد مطالعه، به  یمبلمان شهر  یف یو ک  یکم یابیجامع حاصل از ارز  جینتا
  ی ها مؤلفه ری نسبت به سا یترمطلوب ینسب  تی فی از ک  یدسترس یرهایدر معابر و مس ینورپرداز یها ستمی س ها،افتهی  نیبر اساس ا

حال،   نی دارد. با ا  یشهر طی در مح یعموم تی در ارتقاء ادراک امن کنندهنییتع  یکه نقش یموضوع ؛برخوردار هستند یمبلمان شهر
  ی ها یبر انرژ  ی مبتن   یها یاز فناور  یر ی گاز بهره  ی ا موجود در سط  معابر، نشانه  زاتیاز تجه  ک یچی که در ه  دهدینشان م  هایبررس
  ه یناح   ن یا  یشهر   یهارساختیو نگهداشت ز   یدر طراح  یداریپا   کرد ی رو  وداز نب  یموضوع، حاک  ن یمشاهده نشده است؛ ا  ریدپذیتجد
 است.

1403منبع: نویسندگان،  نتایج برداشت مبلمان معابر محدوده مورد مطالعه.  - 6جدول  

سیستم جمع آوری   مبلمان شهری  مولفه ها 

 زباله

جداره های   نورپردازی

 ناظر 

استفاده از انرژی های  

 تجدید پذیر 

 - 3 4 3 3 برداشت میدانی

 - 4 3 3 2 پرسشنامه 

10مجموع از   5 ۶ 7 7 - 

 

ابتدا مقاطع    ،5نقشه مطابق با   روها،ادهی مرتبط با پ یهاشاخص قی دق یو بررس هایدسترس تی فیک یابیارز ندیفرآ  لی تکم  یراستادر 
ادامه، ادیگرد  هی ته  یو فرع  یمعابر اصل   یروهاادهی از پ   یعرض استناد به ضوابط استاندارد عرض پ   ن ی. در  مورد    روهاادهی مقاطع با 
  ی در تمام  یعرض  یها برش  هی و ته  یدانی م   یهاشود. برداشت  دهی سنج  قی صورت دقها بهآن  ییفضا  تی فی تا ک  دقرار گرفتن   لی تحل 
 قرار گرفت.  یبعد ی هالیتحل  یآمده مبنادستبه جیمنتخب در محدوده مورد مطالعه انجام شده و نتا  یهاستگاهیا 
 

 
منبع : طرح جامع شهر ارومیه نقشه سلسله مراتب معابر محدوده مورد مطالعه. -5نقشه  

 
لازم را ندارند و عدم تقارن    یهماهنگ   ییمعبر از نظر تقارن فضا  ی موجود در دو سو  یروها ادهی پ  ی ، مقاطع عرض  5نقشهمطابق با  

  ی روادهی از پ  ی انجام برداشت، تعداد عابران عبور  یا قهی پنج دق یوضوح قابل مشاهده است. در بازه زمانسمت چپ و راست به ان ی م
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و با استناد به    روها ادهی پ  نهی ض به نفر ثبت شده است. با استفاده از فرمول محاسبه عر  120چپ    سمتنفر و از    100سمت راست  
متر در سمت چپ برآورد    0.75متر در سمت راست و    0.۶25برابر با    بی ترتبه  روهاادهی پ  یمعتبر، عرض مناسب برا   یاستانداردها

د بوده و  استاندار  ری مقاد  نیاز ا  شیب  یطور محسوسمورد مطالعه، به  قطعدر م   روهاادهی پ   یاست که عرض واقع  یدر حال  ن ی. ادیگرد
 عبور و مرور عابران فراهم آورده است. ی برا  یمناسب   شی گنجا ،ییاز منظر فضا

 
1403منبع: نویسندگان،نمونه ارزیابی کیفیت پیاده رو های محدوده مورد مطالعه.  -6نقشه   

 

نفر در سمت چپ    24نفر در سمت راست و    20معادل    قه ی در هر دق  روهاادهی از پ   ی استفاده، تعداد متوسط عابران عبور  زان ی از منظر م 
نفر بر متر طول در سمت چپ معبر   13نفر بر متر طول در سمت راست و  ۶دهنده تراکم نشان بی ارقام به ترت  نیثبت شده است. ا

سط  )ب(   یبندطبقهدر    یمورد بررس  روادهی (، پ7)مطابق جدول    ادهی پ  یرهای مس   تی ف یک  یابیارز   یها. با توجه به شاخصباشندیم
 محدوده است. ن یدر ا  ادهی پ  ی رهای عملکرد مس  تی ف ینسبتاً مناسب از ک یسطح انگری قرار گرفته است که ب

 
 13۹۹دژدار،  منبع:.  سنجش کیفیت مسیر های پیاده -7جدول

اده یتردد عابران پ تی فیک هر فرد(  ی)متر به ازا  ی رواده یپ  یرها یابعاد مس  هر متر(  یبه ازا  قهی)نفر در دق ادهیعابران پ  انی شدت جر   

13بیش از  الف ۶کمتر از     

13تا  4 ب 20تا  ۶از    

3/ ۹تا  4/2 ج 30تا  21   

2/ 3تا  5/1 د 45تا  31   

1/ 4تا  ۶/0 ه 75تا  4۶   

۶/0کمتر از   و  متغییر و ناپایدار  

 

شده توسط  کسب  ازی امت   نیانگ ی نسبتاً مطلوب برخوردار بوده و م  یت یف یاز سط  ک  یشبکه معابر در محدوده مورد بررس  ،یطور کل به
درصد از  53حدود  شود،یمشاهده م 7نقشه آمده و آنچه در دستبه یهاشده است. مطابق با داده یابیارز 10از  82/7ها برابر با آن

ا   نی . ا قرار دارند  وبمطل   تی معابر در وضع    ی هایبا کاربر  یو همجوار   یونقل عمومحمل  یهاستگاهیمعابر با توجه به مجاورت با 
ن  یهاواجد شاخص  ت،ی جاذب جمع مقابل،    زیمنتخب پژوهش  بهره  گریدرصد د  47هستند. در  با وجود  برخ   یمنداز معابر،    ی از 

 . انددر سط  متوسط قرار گرفته یف ی ک  یبندامکانات، در طبقه
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1403منبع: نویسندگان، . نقشه نتایج ارزیابی کیفیت فضایی محدوده مورد مطالعه -7نقشه   

 

استفاده   ی نمونه به جامعه آمار ج ینتا می جهت تعم یآمار استنباط ی هااز پرسشنامه، از روش  شدهیگردآور ی هاداده ل ی منظور تحلبه
از جامعه  334شد. با توجه به حجم نمونه   از    ی ا نفر  ابتدا نرمال بودن داده  3338متشکل    ی آمار   یهاو آزمون  یها بررسنفر، در 
اعتبار    نیی مختلف و تع  یهاآمده در شاخصدستبه  یهانیانگ ی تفاوت م  یمعنادار   یمرحله، بررس  نیا  ازمناسب انتخاب شد. هدف  

مشخص   ،یا نمونهتک  tاز آزمون    ی ری گ با بهره  ر،ی هر متغ   اری و انحراف مع   نیانگ ی اساس، پس از محاسبه م نی بر ا بود.    یف یتوص  جینتا
از مقدار مع از شاخص  کی به هر    نسبتدهندگان  پاسخ  یابیارز  ای  یمندتیشد که سط  رضا از  به  3)  اری ها  (  5عنوان حد متوسط 

از تحل  یهاافتهی  دارد.  یفاصله معنادار  امت نتوانسته  یمورد بررس  یهااز مؤلفه  کیچی نشان داد که ه  یاستنباط  لی حاصل    ی از ی اند 
ست. با  دهندگان ا پاسخ  دگاهیاز د  شدهیابیارز  یهانسبتاً نامطلوب شاخص  تی دهنده وضعخود نشان  نی کسب کنند، که ا   3بالاتر از  
  ی ازها ی امت   «یعموم  یفضاها  نترنتیو »ا   «یسبز«، »خدمات شهر  ی»فضا  «،ی»حمل و نقل عموم  ری نظ  ییها مؤلفه  نکهی وجود ا 

سالمندان«   یآموزش  ی هاهمچون »برنامه  ییها مؤلفه  گر، ی د  یسط  متوسط قرار دارند. از سو   ر یاند، اما همچنان ز داشته  ی نسبتاً بالاتر
  ی هالی تحل  انی م  یی همسو  نی موجود هستند. ا   تی ع ضعف در وض  ن یشتری دهنده بنشان  ن، ی انگی م   نی با کمتر  «یاجتماع  یهاتی و »فعال
در ابعاد مختلف، از منظر شهروندان،    یخدمات شهر  تی ف یآن است که ک  انگر ی ب   ،یاستنباط  جی( و نتایمی )مطابق با نمودار ترس  یف ی توص
 است. یاساس  یو بازنگر ارتقاء   ازمندی ن
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1403منبع : نگارندگان،  ، نمودار نتایج پرسشنامه کیفی برداشت شده از سطح محله - ۴شکل  

 

  ت ی فی عسگرخان نشان داد که ضعف در ک   یخیگرفته در محله تارصورت  یهایبررسبه عنوان جمع بندی نهایی می توان گفت،  
  ی ری گ گذاشته و باعث شکل  یمنف   ری تأث   زین  یسن   یهاگروه  یسالمندان اثرگذار بوده، بلکه بر تمام   تی تنها بر وضع نه  یشهر  یزندگ
آن   یا یوضوح گوها بهحاصل از پرسشنامه  ی هادهو دا   یدانی م ی هالی شده است. تحل  یمنفعل و فاقد سرزندگ  متروک، مهی ن  ییفضاها

و    یونقل عمومبه حمل  یکارآمد، دسترس  ی مناسب، مبلمان شهر  یروها ادهی چون پ  یاساس  یهارساختی است که عدم توجه به ز
  ده یمحله گرد یو شرق یمرکز  یهادر بخش ژهیوبه یو کاهش تعاملات اجتماع ییسبز، موجب گسست در ارتباطات فضا یفضاها
اختصاص  دهدیپژوهش نشان م  نی ا   یهاافتهی  است. ارتقاء خدمات  بر  تمرکز  بدون در نظر گرفتن    ی برا   یکه صرف  سالمندان، 
  ی بلکه مانع   بخشد،یسالمندان را بهبود نم  یزندگ  تی فی تنها کنه  ،یسن   ی هاتمام گروه  یمشترک برا   ییفضا-یاجتماع  یهانهیزم
بنابرا دیآیم  اربه شم  ایو پو  داریپا   یشهر  یتحقق فضاها  یبرا  ارتقاء هم  یا محله  ی ری گ لازمه شکل  ن،ی.  ن  زما دوستدار سالمند، 
 ی اجتماع  یدار یبتوان به پا  ،یتعامل اجتماع  یبسترها  جادیاست تا از رهگذر ا   یسن   یهاگروه  یتمام  یبرا   یشهر  یفضاها  تی فی ک

 .افتیتر دست و سرزنده تریشهر انسان یر ی گشکل تیو در نها ییو فضا

 بحث

  کرد یاز رو   ی ری گ با بهره  ه،یمحله عسگرخان اروم  یخیدوستدار سالمند در بافت تار  یشهر  ی فضاها  یپژوهش حاضر با تمرکز بر ارتقا
است تا نشان دهد ک   ی در پ  ، ییفضا  لی»حق بر سلامت« و تحل    ی کل  ت ی فی تنگاتنگ با ک   ی وندی سالمندان در پ   ی زندگ  تی فی آن 

اجتماع  زان ی و م   یشهر  یفضاها دارد.    ی ا محلهدرون  یتعاملات    ی اند که فضاها از آن  ی حاک  یطور کل به  قی تحق  یهاافتهیقرار 
سالمندان، بلکه    ی فقط برا نه  ی ناکارآمد  نی قرار ندارند و ا   یمطلوب تی در وضع  ی و عملکرد  یاجتماع  ، یرساخت یمحله از نظر ز   یعموم
  کند، یم  دیی را تأ   تی وضع   نیا   زی پرسشنامه ن   یاستنباط  لی تحل   جی. نتا شودیتجربه م  یبه شکل ملموس  یسن   یهاگروه  یتمام  یبرا 
نسبت   هانی انگی معنادار م  بودننییاند. پا بالاتر از حد متوسط کسب نکرده یاز ی امت  ،یمورد بررس یهااز شاخص کیچی ه  کهیطوربه

 ی اجتماع  یهاتی فعال  ری نظ   ییهانهی در زم   ژهی واز منظر ساکنان، به  یخدمات شهر  تی فی که ک   دهدی( نشان م5از    3)  اری به مقدار مع 
  ی نظر  ی تلاش کرده خلأها  قی تحق  نیا  ن،یشی با مطالعات پ   سهیمقا  در است.  یو ارتقاء اساس  یبازنگر  ازمندی ن  ،یآموزش  ی هاو برنامه
  ی استبصار   لانده،ی گ   ی غفار  ،یجانیپار   رینظ  ییها پژوهش  ،یپوشش دهد. در سط  مل   هی جامع و چندلا  یکردیموجود را با رو   یو تجرب
اند  و تهران را نشان داده  ی سار  ، چون بابل  یی شهر دوستدار سالمند در شهرها  یها ضعف شاخص  یروشن ( به1401  ی قر )همگ و نظم

  ی ها مانند پژوهش  یقاتیتحق   ز ی ن   یالملل نی اند. در سط  ب کرده  دی سالمندان تأک  تیبا رضا  ی ری پذستیز  ی هاشاخص  فیو بر رابطه ضع
ا   یدر کره جنوب  نیم یککنگ و سونگوانگ در هنگ  ،یدر شانگها  یپنگ در داژو، ل   ی طراح  تی فی که ک   انددهی رس  جه ی نت  ن یبه 
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اما همچنان با    کنند؛یم  فای و رفاه سالمندان ا   یدر سلامت روان  ینقش مهم  یو خدمات عموم  یمن یا   ها،رساختیز   دمانی چ  ،یشهر
پژوهش   ن یا یاساس زی تما وجه اند.مواجه یاجتماع ی وندهای و ضعف پ یرمشارکت یغ یطراح  ،یدر دسترس ینابرابر ر ی نظ  ییهاچالش

  ا ی   روهاادهی پ   رینظ  یک ی زیف  یکه بر بهبود اجزا   ن ی شی است. برخلاف اغلب مطالعات پ  ینسل نی و ب  کپارچهی  ،یبوم  یکرد یدر اتخاذ رو
  زمان هم  یبه بررس  ،یا محله  اسی در مق   یطی محستیو ز  یاجتماع ،یابعاد کالبد قی با تلف   قی تحق  نیاند، ا تمرکز داشته  یمبلمان شهر

  ی و اجتماع  یخیبر نقش ساختار تار   دی دوستدار سالمند پرداخته است. تأک  یفضاها  یر ی گدر شکل  یو اجتماع  یساختار  یهانهیزم
قرار    ز یمتما  ی گاهیپژوهش را در جا   ن یا  ، یعموم  یفضاها  ی ن یدر بازآفر   ی سن   یهاگروه  یمحله عسگرخان و لزوم مشارکت تمام

 ی خیتار   یشهر  ی در فضاها  ی اجتماع  یدار یو پا  گرانهی محور، زم عدالت  یهااستی س  ی طراح  ی برا   یاتازه  ر ی مس  ب،ی ترت  ن ی. بددهدیم
 .شودیکشور فراهم م

 گیری نتیجه

»حق    کردی از رو  یر ی گ با بهره  ه،ی عسگرخان اروم   یخیدوستدار سالمند در محله تار  یشهر  یفضاها  یپژوهش حاضر با هدف ارتقا
  ی زندگ  ت ی ف یتنها به بهبود کسالمندان نه  ی مناسب برا   یتلاش کرد تا نشان دهد که تحقق فضاها  ، ییفضا  لیبر سلامت« و تحل 

  ی اجتماع   یدار یو پا ی محل  یفضاها ی ارتقاء کل  موجب  تواندیم  ،ینسل نی ب  یکردیرو  تخاذبلکه در صورت ا  شود،یگروه منجر م ن یا 
سالمندان،    یازهای صرف بر ن دی با تأک  یعموم  ی فضاها  ین یو بازآفر  ی بود که طراح  یفرض مبتن   ن یپژوهش بر ا  ی محور  شود. مسئله

نت  ،ییفضا-یاجتماع  یها نهیو زم  یسن   یهاگروه  ریبدون در نظر گرفتن سا ا دی مطلوب نخواهد رس  جهی به  از  به    نی .  رو، مطالعه 
 ی سرزنده و انسان  یطی مح  جادیمحله در ا   یو ساختار کالبد  یتعاملات اجتماع  ،یعموم  یفضاها  تی ف یک  ان ی ارتباط م   زانیم  یبررس
  ی فضاها  تی ف یکه ضعف در ک  دهدیوضوح نشان مها بهو پرسشنامه  یدانی م   یها لی حاصل از تحل  یهاافتهی سالمندان پرداخت.  یبرا 

ونقل  به حمل  یسبز و ضعف در دسترس  یکمبود فضاها  ،یمبلمان شهر   ی ناکارآمد  روها،ادهی نابسامان پ  تی از جمله وضع  ،یعموم
فضا  ،یعموم به گسست  اجتماع  ییمنجر  تعاملات  کاهش  مح  یو  ا   لهدر  است.  تنه  تی وضع  نیشده  بر  زتنها    ی ریپذستیجربه 

  ی سن  یهاگروه  یتمام  یبرا  یی ایو فاقد پو   متروکمهی منفعل، ن  یی هارا به مکان  ی شهر  یگذاشته، بلکه فضاها  یسالمندان اثر منف 
را کسب   از ی امت   نیکمتر  یاجتماع  یهاتی سالمندان و فعال یآموزش  یهامانند برنامه یی هاها، مؤلفهداده ل ی کرده است. در تحل  لیتبد

 ی مانند فضا یی هامؤلفه  گر،ید  یسالمندان است. از سو یمشارکت و حضور اجتماع نهی در زم  قیعم یدهنده خلأها کردند که نشان
  ی ها یآن است که بهساز  یایسط  متوسط قرار گرفتند و گو ری داشتند، اما همچنان ز یبهتر تی اگرچه وضع یسبز و خدمات شهر

خاص محله عسگرخان از جمله   یهایژگیدر نظر گرفتن و با محله باشند.  یت ی و جمع  یانسان یازهای ن یپاسخگو  اندنتوانستهموجود 
محور  انسان  ی با نگاه  دیبا  ی شهر  ی ن یبازآفر   ، یسنت   ی عموم  یو کاهش فضاها  ی ت ی جمع راتییتغ   ،یکالبد  یفرسودگ  ک،ی ساختار ارگان 

و    کپارچهی  یکرد ی رو  ن، سالمندا   ی برا   یصرفاً تخصص  ییفضاها  جاد یتمرکز بر ا   یبه جا   ود شیم  شنهادی . پردیصورت گ  گرا نهی و زم 
در دل    اسی سبز خردمق  یفضاها  وستهی توسعه پ  ،یو فرع  یدر معابر اصل  یمدار ادهی پ   تی ف یاتخاذ شود که در آن، ارتقاء ک  ینسل نی ب

متنوع   یخدمات ی هایکاربر  صی محدود، و بازتخص یافراد با توان حرکت  ی ازهای متناسب با ن ی مبلمان شهر ی طراح ، یبافت مسکون
 .  ردیقرار گ تیدر اولوبه خصوص در معابر با امتیازهای پایین   کوتاه،  ییمای پادهی پدر فواصل 
  ی مشارکت   یفضاها  جادیفراهم گردد. ا  ی نسل نیو تعاملات ب  یاجتماع  ه یسرما   ی ای اح   ی برا   ی بستر  دیبا   ، یبر مداخلات کالبد  افزون 

به    تواندیسالمندان، م  ژهیو به  ،یسن   ی هاگروه  یتمام  ی برا   یو فراغت  ی فرهنگ   ،یآموزش  یها برنامه  یبرگزار  تی چندمنظوره با قابل
محله   یخیتار یفضاها یزی انگخاطره  یای حس مکان، اح تی آنان در محله منجر شود. تقو  مدتینحس تعلق و حضور طولا تیتقو

  ساز نهی زم   تواندیاست که م  ییراهکارها   ن ی ترعسگرخان، از مهم  یخیتار   تیدر کنار حفظ هو   ، یعموم  ی فضاها  محورتی فعال  یو طراح
واسطه  ها بهآن  وندی بلکه با پ   ،یسن   یهاگروه کی که نه با تفک یا حلهسرزنده، عادلانه و دوستدار سالمند شود؛ م  یا محله یریگشکل

 . ابدیدست  داریو پا  یانسان  یشهرفضا، به تحقق 
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، دوره  ۳شماره    ،یو توسعه منطقه ا  یشهر  یزی(،فصلنامه برنامه رهی: محله عسگرخان شهر ارومی)نمونه مورد  یمحلات شهر  یکالبد

۱، 

(. تحلیل فضایی روندهای سالخوردگی جمعیت در نواحی مرزی ایران ۱۴۰۰جعف، س.، و دوستمرادی، ح. )موسوی، م.، بهرامی

 .۳۳5- ۳55(، ۴)۳جغرافیا و روابط انسانی، (. ۱۳۹5-۱۳65)مطالعه موردی: استان کرمانشاه، 

های (. تبیین رابطه بین سالخوردگی جمعیت و شاخص ۱۴۰۰کشکولی، ا.، اکبری، م.، و محمدی، س. )  موسوی، م.، حنفی، ا.، باقری

 .۱-۳۴(، ۴۸) ۱۲ریزی توسعه و رفاه اجتماعی، توسعه اجتماعی در کشورهای جهان اسلام. برنامه

  یاب یبا هدف دست  یاز بهداشت و سلامت عموم  تیحما  یالملل نیاسناد ب   ی(، بازخوان ۱۴۰۲.)میمر  ،یالهام و افشار   ،ان یپورمهاباد 

 . ۹۴6-۹۳۲( : 5۸) ۱۷. یحقوق پزشک یپژوهش ی. مجله علمیشهر یطراح قیحق بر شهر از طر یهابه مؤلفه

بهبود سازمان   کردیموجود شهرهـ رو ییساختار فضا  لی و تحل یبررس یبرا ی، ارائه روش(۱۴۰۲. )ی مرتض  انیراهب،غزل و فرهاد 

 . ۲۱-۴۰، (۳۷) ،ی: شهر بندر عباس دانش شهرسازیعه موردشهر )مطال ییفضا



 

 

 
 1405، 16، شماره 5 دوره ،شهری و حیات اجتماعیفضای 

 

 

106 

  ایشهر دوستدار سالمند کرمانشاه، جغراف یشاخص ها ی معادلات ساختار  ی، مدلساز(۱۴۰۱چنور. )  ،یمنصور و محمد ،یرحمت 

 .  ۱۴۸- ۱۲۳، صفحه ۱۴۰۱ ری، ت۴۳، شماره ۱۲دوره  ،یمنطقه ا یشهر شیو آما

قهفرخ  ن، یتد  م؛یمر  ،یرضائ   جوانبخت  و  )هیمرض  ،یبهاره  ارز  یبررس(.  ۱۴۰۲.  راستا  یشهر  یفضاها  تیمطلوب   یاب یو   ی در 

-۹۸،  (۳)   ۱۱  ،یشهر  ی زیبرنامه ر  یایجغراف  یهاملت شهر کرد، پژوهش  ابانی: خیجامعه سالمندان )نمونه مورد  ی روان   یتمندیرضا

۷۹  . 

حق به   کردیبر رو  دیبا تأک  ییعدالت فضا  یریپذسطح تحقق  یاب ی(، ارز۱۴۰۱) .  رضا یرضا و بندرآباد، عل  ان،یاحمد  ؛یعل  ،یصمد  

 .  ۱۱5-۹۴(، ۴) ۲ ،یشهر یپژوه ندهیفصلنامه ا ه،ی: شهر ارومیسلامت شهر مطالعه مورد

 ی هاتحقق شاخص  زانیم یاب یارز(.  ۱۴۰۳زاده، محسن. ) بیصادق؛ اراوند پوران، مقدم و حب ،یگیدب یص ؛یپر روزجاه،یف یشکر 

 .  ۸۳-6۹، (۱)۲ ،یمنطقه ا یپژوه ندهیو آ ا ی. فصلنامه جغرافیو ناکارآمد شهر سار یمیهر سالمند محور در بافت قدش

 ی عوامل مؤثر کالبد  لی، تحل(۱۴۰۲. ) یپور، محمدمهد   ی و مه آباد  یمهد   ،یعباس زاده سورام  درضا؛یحم  ،یزنگانه، احمد؛ تلخاب  

، (۲)  ۱۱  ،یشهر  یزیبرنامه ر  یایجغراف  یهاپژوهش  ن،یشهر و رام  یشهر دوستدار سالمند مطالعه مورد  یریبر تحقق پذ  یو اجتماع

۱۷۴-۱55 . 

 

Estebsari F, Rahimi Khalifeh Kandi Z, Nasiri M, Moradi Fath M, Karimi Yeganeh F, Mostafaei D. 

Evaluation of Transportation Infrastructure and Urban Space of Tehran based on The Indicators of 

Age Friendly. Iran J Health Educ Health Promot 2021; 9 (2) :187-200 

http://dx.doi.org/10.52547/ijhehp.9.2.187 [In Persian]. 

Ghalehnoee, M. , Mokhtarzadeh, S. and Bahrami, A. (2020). Evaluation and Analysis of the Impact of 

the Constructed Contemporary Streets on the Structural-Spatial System of the Historical Fabric in 

the District 3 of Isfahan. Urban Planning Knowledge, 3(4), 73-90. 

https://doi.org/10.22124/upk.2020.14846.1326 [In Persian]. 

Goodarzi, M., Maleki, S., & Khodabakhshi, D. (2024). Structural Equation Modeling of Factors 

Affecting the Realization of an Elderly-Friendly City (Case Study: Ahvaz City). Journal of Studies 

of Human Settlements Planning, 18(4), 171-184 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.25385968.1402.18.4.16.9   [In Persian]. 

Hosingholizade, A. , jelokhani, M. , Mahsa, N. and Hajilo, F. (2020). Spatial analysis and evaluation of 

urban spaces from the elderly-friendly city perspective (Study area: District 6 of Tehran, Iran). 

Geographical Urban Planning Research (GUPR), 8(2), 371-389. 

https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2020.295771.1215 [In Persian]. 

Karami B, Mahaki B, Mohammad Karimi Mazhin A, Alimorad Nori M, Tajvar M. An Age-Friendly 

City Indicators of Kermanshah Based on World Health Organization Model. Payesh 2023; 22 (4) 

:387-401. http://dx.doi.org/10.61186/payesh.22.4.387  [In Persian]. 

Karami, S. (2023). Survey of structural changes in population and need for land and housing with 

possible fertility approaches on the horizon of 1410 Iran. Urban Space and Social Life, 1(3), 17-38. 

https://doi.org/10.22034/jprd.2023.54974.1022 [In Persian]. 

Khezerlou, A. (2024). Investigating the Effect of Physical Security and Access to Public Services on the 

Feeling of Improving the Residential Quality of Citizens (Case Study: District 4 of Urmia City). 

Urban Space and Social Life, 2(7), 1-19. https://dio.org/10.22034/jprd.2024.60196.1075 [In 

Persian]. 

Mahmoudzadeh, H. , Aghayari hir, T. and Hatami, D. (2024). Assessing the elderly-friendly city status 

in the region four of Tabriz Metropolis. Journal of Geography and Planning, 28(88), 79-47. 

https://doi.org/10.22034/gp.2023.54153.3060 [In Persian]. 

http://dx.doi.org/10.52547/ijhehp.9.2.187
https://doi.org/10.22124/upk.2020.14846.1326
https://dorl.net/dor/20.1001.1.25385968.1402.18.4.16.9
https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2020.295771.1215
http://dx.doi.org/10.61186/payesh.22.4.387
https://doi.org/10.22034/jprd.2023.54974.1022
https://dio.org/10.22034/jprd.2024.60196.1075
https://doi.org/10.22034/gp.2023.54153.3060


 

 

 
ن زاده | ...ارتقای فضاهای شهر دوستدار سالمند مبتنی بر رویکرد حق بر سلامت  مصیب زاده و حسی   

 

 

 

107 

Mahmoudzadeh, H. , Aghayari, T. and Hatami, D. (2023). An evaluation of the elderly friendly city 

indicators for Tabriz Region 3. Urban Space and Social Life, 2(6), 19-41. 

https://doi.org/10.22034/jprd.2023.54540.1021 [In Persian]. 

Marofi S, Zarabadi Poor F, Mohammadi F, Alizadeh A, Motalebi S A. The Role of Age-friendly City 

Indicators in Predicting Social Belonging in Older Adults Residing in Mohammadiyeh County, 

Qazvin, Iran. Salmand: Iranian Journal of Ageing 2024; 19 (3) :398-409 

http://dx.doi.org/10.32598/sija.2024.2778.10 [In Persian]. 

Mosayyebzadeh, A. and Khayat salighr, S. (2023). Application of Spatial Arrangement Technique for 

Reconstruction and Physical Identification of Urban Neighborhoods (Case Study: Asgarkhan 

Neighborhood of Urmia). Urban Space and Social Life, 1(3), 89-105. 

https://doi.org/10.22034/jprd.2023.55405.1031 [In Persian]. 

Mousavi, M., Bahramijaf, S., & Dostmoradi, H. (2021). Spatial analysis of population aging trends in 

border areas of Iran (Case study of Kermanshah province, 1986-2016). Geography and Human 

Relationships, 3(4), 335-355.  https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26453851.1400.3.4.22.7 [In 

Persian]. 

Mousavi, M., Hanafi, A., Bagheri kashkouli, A., Akbari, M., & Mohammadi, S. (2021). Explaining the 

relationship between population aging and social development indicators in the countries of the 

Islamic world. Social Development & Welfare Planning, 12(48), 1-34. 

https://doi.org/10.22054/qjsd.2021.58274.2119 [In Persian]. 

Pourmahabadian E, Afshari M. Rereading International Documents Supporting Health and Public 

Health with the Aim of Achieving the Components of the Right to the City Through Urban Design. 

MLJ 2023; 17 (58) :932-946 [In Persian]. 

Raheb, G. and Farhadian, M. (2023). Providing a method to investigate and analyze the existing space 

structure of cities by improving the spatial organization of the city (case study: Bandar Abbas). 

Urban Planning Knowledge, 7(3), 21-40. https://doi.org/10.22124/upk.2023.24232.1855 [In 

Persian]. 

Rahmati, M. and Mohammadi, C. (2022). Modeling Structural Equations of The Characteristics of The 

Elderly Friendly City of Kermanshah. Geography and Territorial Spatial Arrangement, 12(43), 

123-148. https://doi.org/10.22111/gaij.2022.41249.2985 [In Persian]. 

rezaee, M. , Tadayon, B. and Javanbakht Ghahfarokhi, M. (2023). Studying and evaluating of the 

desirability of urban spaces toward the psychic satisfaction of the elderly community the case study 

of Mellat Street, Shahrekord. Geographical Urban Planning Research (GUPR), 11(3), 79-98. 

https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2023.361322.1838 [In Persian]. 

Samadi, Ali, Ahmadian, Reza, Bandarabad, Alireza. “Evaluating the level of realization of spatial justice 

with an emphasis on the approach of the right to the health of the city (Case study: Urmia city).” 

Urban Futurology, vol. 2, no. 4, 2023, pp. 115-94. https://doi.org/10.30495/uf.2023.1981449.1106 

[In Persian]. 

Shokri Firouzjah, P., seidbeigi, S., Aravand, P., & Moghadam Habibzadeh, M. (2024). Evaluation of 

the realization of the indicators of the elderly-oriented city in the old and inefficient context of Sari 

City. Geography and Regional Future Studies, 2(1), 69-83. 

https://doi.org/10.30466/grfs.2024.55069.1039 [In Persian]. 

Zanganeh, A. , Talkhabi, H. R. , Abbas zadeh soorami, M. and Mah abadi, M. (2024). Analysis physical 

and social effective factors on the attainment of an age-friendly city - case study: Varamin city. 

Geographical Urban Planning Research (GUPR), 11(4), 155-174. 

https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2024.368274.1883 [In Persian]. 

https://doi.org/10.22034/jprd.2023.54540.1021
http://dx.doi.org/10.32598/sija.2024.2778.10
https://doi.org/10.22034/jprd.2023.55405.1031
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26453851.1400.3.4.22.7
https://doi.org/10.22054/qjsd.2021.58274.2119
https://doi.org/10.22124/upk.2023.24232.1855
https://doi.org/10.22111/gaij.2022.41249.2985
https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2023.361322.1838
https://doi.org/10.30495/uf.2023.1981449.1106
https://doi.org/10.30466/grfs.2024.55069.1039
https://doi.org/10.22059/jurbangeo.2024.368274.1883


 

 

 
 1405، 16، شماره 5 دوره ،شهری و حیات اجتماعیفضای 

 

 

108 

Du Y, Huang W. (2022). Evaluation of Street Space Quality Using Streetscape Data: Perspective from 

Recreational Physical Activity of the Elderly. ISPRS International Journal of Geo- Information, 

11(4), 2-41. http://doi.org/10.3390/ijgi11040241    

Felip, R.A., Rua, M.J., & Kouidmi, F. (2021). An Inclusive Model for Assessing Age-Friendly Urban 

Environments in Vulnerable Areas. Journals Sustainability, 13 (15), 8352. 

http://dx.doi.org/10.3390/su13158352   

Greenfield EA, Buffel T. Age-Friendly Cities and Communities: Research to Strengthen Policy and 

Practice. J Aging Soc Policy. 2022 Mar 4;34(2):161-174. 

https://doi.org/10.1080/08959420.2022.2049573 

Xiong, Y., Lu, Q., & Hu, Y. (2020). Elderly Fitness-Oriented Urban Street Design: Case Study in 

Nanchang, China. Journal of Urban Planning and Development-asce, 146, 05019021. 

Zhang, Y., Wu, Z., Wu, Z., Liu, Y., & Yang, Z. (2023). Using Space Syntax in Close Interaction 

Analysis between the Elderly: Towards a Healthier Urban Environment. Buildings, 13(6), 1456. 

https://doi.org/10.3390/buildings13061456  

http://doi.org/10.3390/ijgi11040241
http://dx.doi.org/10.3390/su13158352
https://doi.org/10.1080/08959420.2022.2049573
https://doi.org/10.3390/buildings13061456

